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Na podstawie art. 63 Konstytucji RP oraz art. 2 pkt. 3 ustawy z dnia 11 lipca 2014 o petycjach
zwracam si¢ — w interesie publicznym — z petycja o opracowanie projektu ustawy

o przeciwdziataniu alienacji rodzicielskiej.
UZASADNIENIE

Alienacja rodzicielska to zesp6t swiadomych, badz nieswiadomych zachowari wywotujacych
zaburzenia w relacji pomiedzy dzieckiem a drugim rodzicem na skutek niewtasciwych postaw
jednego lub obojga g’fc')wnych- opiekundw, najblizszego otoczenia dziecka i funkcjonowania prawa
rodzinnego i jego instytucji, w sytuacji rozchodzenia sie rodzicéw,

Stosowane metody alienacji rodzicielskiej to manipulowanie strachem i lekami dziecka,
szantaz emocjonalny, utrudnianie kontaktéw oraz inne negatywne dziatania. Podczas niej
indukowane s3 dziecku negatywne emocje, postawy i przekonania wobec drugiego rodzica. Moze
przyczynia¢ sig do powstawania zaburzert emocjonalnych, rozwojowych, osobowoéciowych i
psychicznych u dziecka. Niejednokrotnie stosowana jest przez gtéwnego opiekuna oraz inne osoby
i instytucje w dziataniach majacych doprowadzi¢ do wykluczenia z zycia dziecka drugiego rodzica.

Dziecko kocha oboje rodzicéw. Rozwdd jest dla niego ogromng trauma. Nawet jesli rodzice
rozstajg si¢ we wzglednej zgodzie, dziecko traci poczucie bezpieczeristwa, rosnie w nim poczucie
winy, tworzy si¢ wypaczony model relacji miedzyludzkich w rodzinie. Gdy staje sie narzedziem
walki w rekach rodzicéw, dodatkowo wpaja mu sie lgk, arogancje i $wiadomos$é, iz mozna
manipulowac ludimi i bawi¢ sig ich emocjami, nie liczac sig z ich nastepstwami. W procesie
alienacji biorg udziat: Dziecko znajdujace sie pod statym wptywem alienatora, mieszkajace z nim
pod jednym dachem, ufajace mu, kochajace go. Rodzic, wzgledem ktérego stosowane s3
manipulacje dzieckiem. Alienator i jego druzyna (rodzice, krewni, znajomi zjednoczeni pod flaga
wspolnego prania mézgu dziecku). Otoczenie dziecka (przedszkole, szkota, koledzy itd.). Celem
alienatora jest catkowita izolacja drugiego rodzica wzgledem dziecka. W tym celu wzbudza w

dziecku niechg¢ do jakichkolwiek kontaktéw, poczucie, iz drugi rodzic jest gorszy, mniej



wartosciowy a kontakty z nim sa jedynie strata czasu i powodem do irytacji oraz przykrogci
wyrzgdzanej kontrolujgcemu rodzicowi.

Podczas IV Europejskiej Konferencji Prawa i Psychologii w Barcelonie Alicja Czerederecka i
Teresa Jaskiewicz - Obydziriska z Instytutu Ekspertyz Sagdowych im. prof. dr Jana Sehna wygtosity
referat "Pte¢ opiekuna, a zaburzenia w rozwoju dzieci" ("Custodian Gender andDisorders in
Physical Development of Child"). We wnioskach prelegentki podkreélity, ze u dzieci
wychowywanych przez samotnych rodzicéw, wystepuja zaburzenia w rozwoju emocjonalnym (w
mniejszym stopniu  u dziewczynek wychowywanych przez ojcéw niz u dziewczynek
wychowywanych przez matki). W takiej sytuacji mamy gtéwnie do czynienia z zaburzeniami
dotyczacymi rozwoju spotecznego. Ponadto Alicja Czerederecka i Teresa Jaskiewicz - Obydzinska
zaznaczyly pojawianie sie u dziewczynek wzmozonej sktonnosci do wypierania konfliktéw podczas
wychowywania dziewczynek przez samotne matki oraz wzrost nateienia zaburzerd wraz z
obnizeniem sie wieku oddzielenia dziecka od drugiego rodzica.

Na podstawie kolejnych badan ktére przeprowadzity Alicja Czerederecka oraz Jadwiga Piatek,
rowniez w Instytucie Ekspertyz Sadowych, za pomoca testéw apercepcji tematycznej CAT, prawie
u pofowy badanych dzieci z rodzin rozbitych wystepowato od 3 do 19 konfliktéw emocjonalnych,
Swiadczacych o dodwiadczaniu przez nie negatywnych przezyé, wsréd ktérych wystepowato:
poczucie pozbawienia, trudnosci z podporzadkowaniem sie, poczucie zagrozenia i opuszczenia
przez wazing osobe, lgk przed samotnoscig i pozbawieniem, przezywanie rywalizacji rodzicow,
identyfikowanie sig tylko z jednym rodzicem oraz rywalizacja podczas komunikowania sie z innymi.

Podczas swojego wyktadu Dr Richard Carhard m. in. powotujac sig na publikacje “The Family: A
Compilation of Data, Research and Public Opinion on the Family", Ed. Bridget Maher, The Family
Research Council, 2002 zwrdcit uwage na nastepujace fakty:

1) Dzieci mieszkajgce z pojedynczym rodzicem cierpia na te same trudnosci, ktérych doznaja
takze dzieci z domow dziecka.

2) Badania przeprowadzone w 1996 roku wskazaty, ze dzieci mieszkajace tylko z jednym rodzicem
s dwa razy czgsciej zaniedbywane niz mieszkajgcy z dwoma, a stosowanie przemocy wobec dzieci
w takiej sytuacji, wystepuje o 35 % czesciej.

Do niektérych negatywnych efektéw alienacji rodzicielskiej dla dziecka inny amerykariski
psychiatra sadowy dr. Daniel J. Rybicki, z doswiadczeniem sadowym na poziomie stanowym i
federalnym zaliczyt (za dr Philipem Michaelem Stahlem) takie skutki jak: problemy w relacjach i

budowaniu zwigzkéw intymnych, problemy w panowaniu nad gniewem i wrogoscig w relacjach,



problemy psychosomatyczne, problemy ze snem i z jedzeniem, luki w psychice i nadmierna
zaleznosc, konfliktowe podejscie do autorytetéw, poczucie uprawnienia do wtasnej wiciektoéci
prowadzace do alienacji spotecznej. Z kolei prof. Edward Kruk z University of British Columbia
wskazuje (za dr Amy Baker) na wystepowanie u dzieci poddawanych alienacji rodzicielskiej
niskiego poczucia wiasnej wartosci, braku zaufania, depresji oraz podatnos$é na uzaleznienia, co
spowodowane jest utratg zdolnosci do dawania i przyjmowania mitosci od rodzicow.

Alienacja rodzicielska to przemoc wobec dziecka i drugiego rodzica. Negatywne efekty alienacji
rodzicielskiej dla relacji z drugim rodzicem moga by¢ réznorodne i nie da sie ich przedstawié¢ w
postaci jednoznacznego syndromu lub zespotu. Zdarza sie ze dziecko jest agresywne wobec
poddawanego alienacji rodzicielskiej rodzica oraz odrzuca i oczernia go albo wprost przeciwnie
wykazuje agresjg wobec alienatora i odsuwa sie od niego, moze postugiwac sie stowami gtéwnego
opiekuna, jednoczesnie przejmujac jego przekonania lub swiadomie ktamaé podczas badan do
celéw postgpowania sgdowego lub w sadzie, bedac w praktyce zalezne od podstawowego
opiekuna (ktérym w praktyce wcale nie musi by¢ formalny gtéwny opiekun) i od érodowiska, w
ktérym dziecko mieszka na state, etc. Alienacja rodzicielska niejednokrotnie jest ukrywana pod
ptaszczykiem konfliktu lub walki rodzicéw, ktére moga chociaz nie musza jej towarzyszyé, co
oczywiscie sprzyja utrzymywaniu i eskalacji problemu, wskazuje na odpowiedzialno$é zbiorowa
oraz prowadzi do traktowania ofiary problemu jako jego sprawcy. Réwniez niejednokrotnie
poddawanemu alienacji rodzicielskiej ojcu trudno sie przyznaé, ze jest on wraz ze swoim dzieckiem
ofiarg przemocy i opowiada o swojej walce, ktéra faktycznie jest obrong przed ta forma przemocy.

Traktowanie problemu jako konfliktu lub walki pomiedzy rodzicami moze takie wptywaé na
postawe sedzidw wydajgcych rozstrzygniecia dotyczace opieki nad dzieckiem po rozstaniu sie
rodzicow. Ponadto spojrzenie od strony konfliktu uruchamia w kontekécie Konwencji o Prawach
Dziecka paradygmat koniecznosci niejednokrotnej pozornej ochrony dziecka przed negatywnymi
skutkami tego konfliktu. Natomiast spojrzenie od strony przemocy pozwala zauwazyé rzeczywista
posta¢ problemu. Jednoczesnie nieuzasadnione wskazywanie na konflikt lub walke rodzicéw
pozwala na rozszerzanie sie rynku ustug z zakresu pomocy prawnej i psychologiczno -
terapeutycznej i oczywiscie stwarza warunki do nasilania procesu alienacji rodzicielskiej. W tym
obszarze nalezatoby przeprowadzi¢ dodatkowe badania, zwtaszcza gdy obserwacje wskazuja na
mozliwos¢ funkcjonowania tutaj niepisanego prawa zwyczajowego, sprzecznego z Konwencjg o
Prawach Dziecka, a zwtaszcza jego artykutem 3. W mojej ocenie, tej sytuacji sprzyja zbyt duza

dowolnos¢ pozostawiona sadom w obszarze opieki nad dzieckiem. Uwazam réwniez, ze przyczynia



sig ona do spadku zaufania do prawa i sadownictwa, a w efekcie do korozji trzeciej wiadzy i
ostabienia bezpieczeristwa paristwa. Co wiecej alienacja rodzicielska wcale nie musi wystepowaé
na linii ojciec — matka czy matka ojciec, a oboje rodzicow moze byé poddawanych alienacij
rodzicielskiej przez inne osoby np. babcie lub/i dziadka, a alienujacy rodzic moze byé narzedziem w
rekach innych 0séb (np. szantaz ze strony dziadkéw czy pozorne dobre rady). Alienacja rodzicielska
moze byc takize narzedziem podporzadkowywania sobie jednego z rodzicdw czy wywalczania

wyzszych alimentow.



