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Petycja do Marszatka Senatu Pana Tomasza Grodzkiego.

Opieka zdrowotna i psychologiczna w Polsce.

Pisze do Pana petycje, gdyz chciatem poruszy¢ temat opieki zdrowotnej i psychologicznej oraz ogoinej
ludziom w naszym kraju i poprosi¢ o wdrozenie nowych praw, ktére uwazam, ze pozwolg nam rozwing¢
sie w tych obszarach, jednak chciatbym, aby stato sie to za zgodg spoteczeristwa oraz oséb, ktérych
bedg dotyczyty zmian, gdyz jestem cztowiekiem, ktéry nie chce czegos narzucaé, a pomagac. Nowe
prawa stworzytem z mys$lg i troskg o innych oraz z przykrych obserwacji i doswiadczenia zyciowego.

Samotnos¢ to przykry stan. Potagczona z bezradnoscig, czy bezsilnoscia spowodowang przez réine
choroby, traumatyczne przeiycia, schorzenia czy w zwigzku z podesztym wiekiem jest smutnym
uczuciem pustki, ktéra prowadzi czesto do nieustannego cierpienia, do bélu psychicznego, ktéry staje
sie codzienng frustracjg. Samotnos¢ to ztozony problem, dlatego uwazam, ze w szkotach, matych
miejscowosciach i miasteczkach i ogélna praca psychologa powinna by¢ wspierana, a spoteczeristwo
edukowane w tym zakresie, aby pozbyc sie niepotrzebnych stereotypdw zwigzanych z tym zawodem i
korzystania z takich ustug. Wsparcie psychologiczne, praca z psychologiem, czy udanie sie do poradni
to nie wstyd i niebycie wariatem. Tam, gdzie nie ma takich specjalistdw, powinny powstac poradnie
psychologiczne. Nie wyobrazam sobie miasteczka czy szkoty bez psychologéw, dlatego prosze pana,
aby wraz z lokalnymi wtadzami dotozy¢ wszelkich staran, aby przynajmniej jeden kompetentny, czyli
wrazliwy i dobry psycholog znajdowat sie w miasteczkach i szkotach.

Wymyslitem nowy zawdd, ktéry sprawi wedtug mnie, ze kondycja psychiczna oraz zdrowotna
poprawi sie w naszym kraju. Chciatby zaznaczy¢, ze to nie ztoty Srodek, lecz jestem przekonany, ze
pomoze wielu osobg w Polsce. Jest to zawdd, ktéry taczy cechy pielegniarki, lekarza, medyka oraz
psychologa. Osoby wykonujgce go bedg miaty réine specjalizacje w zaleznosci od wyboru,
doswiadczenia oraz by¢ moze w przysztosci kierunku studiéw, oraz ich wrazliwosci osobistej.
Dodatkowo bedg pracowac nie w szpitalach czy placdwkach medycznych, lecz w terenie niezaleznie od
tego, czy majg prawo jazdy. Nazwatem go opiekunka zdrowotna i opiekun zdrowotny. Ich codzienna
praca w terenie bedzie polegata na pomaganiu ludziom, szczegdlnie w zakresie ich zdrowia, a wiec
beda pierwszymi osobami ze stuzby zdrowia, ktére bedq udzielaty pomocy medycznej i lekarskiej w
zakresie oczywiscie ich wiedzy i umiejetnosci. Teraz przedstawie ogdine cechy tego zawodu bez
dzielenia na dane specjalizacje, aby przyblizy¢ panu jego zasady dziatania.



Opiekunki zdrowotne i opiekunowie zdrowotni:

- Powinni mie¢ szerokg wiedze medyczng i psychologiczng, szczegdinie w zakresie swojej specjalizacji
oraz powinna ich cechowac wrazliwos¢ i empatia w podejsciu do swojego podopiecznego lub swojej
podopiecznej.

- Z ich pomocy moglyby skorzysta¢ na co dzierh osoby bedgce wieku emerytalnym, niepetnosprawne, z
przewlektymi i specyficznymi schorzeniami i chorobami, te, ktére ulegly wypadkowi, badz z powodu
przewlektej choroby, réwniez depresji sg podczas rehabilitacji niezaleznie od wieku i tego, czy maja
opieke bliskich, osoby, ktére Zle sig czujg i s samotne lub mieszkajg same, lub mieszkajg same i maja
na utrzymaniu niepetnoletnie dziecko oraz wszystkie kobiety w cigzy (caty okres ciazy), jak i kazde
dziecko (czyli rodzina posiadajgca dzieci), ktére jest chore niezaleinie od tego, w jakim jest wieku i
stanu oraz przebiegu choroby.

- W okrojonym zakresie ustug opiekunki i opiekunowie zdrowotni pomagajg kazdemu schorowanemu,
czyli mozna ich wezwac w przypadku, kiedy kto$ jest na zwolnieniu zdrowotnym, a jego stan sig nie
poprawia, a szczeg6lnie kiedy ulegt pogorszeniu, oraz kazda osoba i rodzina w kraju moze poprosi¢ ja
o rutynowe badania dwa razy w roku.

- Pomoc oraz badania finansowane sg z budzetu paristwa dla wszystkich oséb w kraju niezaleznie od
tego, jaki majg status spoteczny i zawodowy i czy s ubezpieczeni w NFZ, jednak dla tych, ktérzy sg
ubezpieczeni, jest przygotowany szerszy zakres ustug. Chodzi o to, ze nie moina pozostawic¢ ludzi bez
pomocy, wiem, Ze to trudne do zrealizowania i niezbyt sprawiedliwe z punktu réwnouprawnienia,
jednak to nie moze by¢ wyznacznik, przepraszam, lecz uwazam, ze cziowieczenstwo jest czyms wiecej
niz zasady i nalezy robi¢ wyjatki.

- Swiadczq taki zakres ustug jak: rutynowe badania, kontrolowanie stanu zdrowia zwigzanego z chorobg
osoby, ktéra sie opiekujg, doradztwo w zakupie lekéw, wspdine udanie sie do specjalistow i szpitali,
pomoc w dokonywaniu zakupéw bezposrednia i posdrednia, pilnowanie diety, wspéine spacery,
dodatkowo pomoc w okreslonym zakresie w kapieli {(jednak do takiej roli sa przypisywani opiekunowie
i opiekunki z odpowiednig wrazliwoscia, a poza tym tylko w specyficznych przypadkach i schorzeniach
oraz chorobach moze by¢ udzielana taka pomoc).

- Zakup odpowiednich lekéw w aptece z pacjentem lub bez. Kontrola czy cztowiek nie bierze ich za duzo
i tylko z powodu swojego, czy spotecznego przeswiadczenia. Pilnowanie oczywiscie nie oznacza
pozbawienie cztowieka decyzyjnosci, gdyz to jest konsultacja, jednak jesli opiekunki i opiekunowie
widzg w praktykach swoich podopiecznych zagrozenie zycia, szczegdlnie sSmierteine maja prawo
odmowic ogdlnej pomocy, czy kupienia lekdw i zgtosic to na policje.

- Rozmowa psychologiczna- ogdlnie dialog z pacjentem i zyczliwosé.

- Umawiajg wizyty lekarskie bez kolejek, kiedy widza fatainy stan zdrowia i rozwéj powaznych choréb,
wtedy lekarze muszg uméwic osoby pod opiekg do miesigca.

- Moga wezwac karetke bez uprzedzenia podopiecznych, kiedy zajdzie taka potrzeba oraz za jego
prosbg, lecz po szybkim rozpoznaniu, nie dyskutuje, a dzwoni, jesli podopieczny chce, lecz wezesniej
przedstawia mu informacje czy jest to konieczne, czy nie i jak moze pomdc.

- Wyreczajg rodzicdw lub opiekundw prawnych, ktérzy majg dzieci i osoby niepetnosprawne pod statg
opieka, czyli np. rodzice chca odpoczaé i mieé chwile dla siebie, gdyz wiadomo, ze taka opieka jest
trudna i wymagajaca wielu poswigcen np. nad osobami z porazeniem mdzgowym. Ma to na celu
ztagodzié stres rodzicéw oraz opiekunéw, ktéry wystepuje przy takiej opiece.




- Obserwuja | wspomagaja prawidtowy rozwdj ciazy, a w ostatecznosci przyjmuja porod.

- Kwalifikowani s jako stuzba zdrowia, dlatego tez maja obowiagzek pomocy kaidemu w razie
nieprzewidywalnych zdarzen takich jak wypadek, maja wtedy za obowiazek udzieli¢ pierwszej pomocy
niezaleznie od tego, czy s jego $wiadkami, czy zostali wezwani do niego przez osoby trzecie lub przez
pogotowie ratunkowe oraz réwniez w takich zwyczajnych ludzkich zdarzeniach powinni udziela¢
pomocy np. dziecko wywréci sie na chodnik, zdzierajac lekko kolano, wtedy podchodzi do rodzica i
razem z nim udzielaja dziecku pomocy przez troske, zdezynfekowanie rany i zrobienia odpowiedniego
opatrunku, nawet jesli miatby to by¢ maty plasterek.

- Mieliby prawo do niezwtocznego opuszczenia podopiecznych, gdy ci byliby dla nich niemili, opryskliwi,
wulgarni, a przede wszystkim ich zyciu zagrazatoby im z ich strony niebezpieczenstwo.

- Nie posiadaliby uniforméw, a od innych ludzi wyrdzniataby ich legitymacja oraz torba z logiem
czerwonego krzyza i opaska lub frotka réwniez z takim samym logiem noszona tak, aby byta widoczna,
lecz na rekach.

- Ich pensja powinna by¢ godna i uczciwa w stosunku do pracy, jakg by wykonywali.

- Opiekunkami i opiekunami zdrowotnymi moga by¢ réwniez osoby, ktére na co dzien sg lekarzami i
pielegniarkami w zatrudnieniu mieszanym, to znaczy kilka dni wykonuje prace pielegniarki czy
pielegniarza, a kilka dni opiekunki, bagd? opiekuna, kazdy po odpowiednim przeszkoleniu moze przejs¢
na taka forme zatrudnienia, a umowa jest wtedy jedna i stata, czyli nie jest to traktowane jako
dodatkowe zatrudnienie lub praca po godzinach a w obrebie jednej umowy o prace.

Zawdéd umotzliwi codzienng pomoc i opieke ludziom oraz umozliwi swobodng prace lekarek i lekarzy,
pielegniarek i pielegniarzy w szpitalu oraz ratowniczek i ratownikéw pogotowia ratunkowego, czyli
catej stuzbie zdrowia. Spowoduje szerokie perspektywy pracy i rozwoju dla ludzi w Polsce. Dzieki niemu
sprawy zdrowotne nie bedg jui tak stresujgce i znikng nawyki samoleczenia sie oraz spoteczenstwo
bedzie zadbane i zdrowe, a to pozwoli ludziom 2y¢ w szczesliwym kraju, w ktdrym wszyscy o siebie sie
troszczg i dbajg, a takie paristwo jest wtedy przyjemnym i zyczliwym domem dla wszystkich. Prosze o
przeprowadzenie takiej reformy.

Kolejna sprawa sg ustugi oferowane przez polski rzad przy wspédinej wspdtpracy z réznymi firmami.
Polegaja na moiliwosci zfozeniu wniosku na stronie rzadowej lub listownie badZ telefonicznie i
zamoéwieniu sobie takiej ustugi jednorazowo, lub stale. S3 one stale lub czesciowo optacane z budietu
panistwa, lub sg programem rzadowym, czyli uczestnictwo w nim jest po prostu prestizem i reklamg
dla danej firmy i wtedy rzad nie ponosi kosztéw. Oczywiscie koszty pomocy s3 przyznawane
indywidualnie i w zaleznosci od statusu materialnego oraz czynnikéw zewnetrznych, jak i wieku i
choroby, czy schorzenia. Powstaty, aby poméc osobom starszym, niepetnosprawnym oraz rodzinna,
ktdre pod opiekg majg chore dzieci.

Ustugi to:
- Mozliwos$¢ zamdwienia sobie osoby, ktéra zrobi zakupy w ich imieniu.
- Mozliwo$¢ zamdwienia sobie osob, ktére bedg sprzataty ich mieszkania z rézng czestotliwosdcia.

- Czedciowa opfata przez rzad rachunkdw za prad, ogrzewanie i wode oraz remont mieszkania i domu,
czyli zapewnienie norm bytowych i dostosowanie go do uzytkowania przez osoby niepetnosprawne i
schorowane. (Jest to rzadkos¢ i gtéwnie powinna by¢ dla oséb samotnych, starszych i bardzo
schorowanych, a szczegélnie niepetnosprawnych).



- Zamowienie uprzywilejowanej taksdwki.

- Wystanie poczty.

- Zamoéwienie sobie kucharza, pomocy kuchenne;j.

-Zamowienie sobie prac ogrodowych oraz fizycznych trudnych do wykonania.

Stworzytem te ustugi, gdyz wiem, Ze te osoby nie zawsze mogg liczy¢ na wsparcie oséb bliskich, a
niekiedy ich nie majg i s3 samotne, a wykonywanie tych czynnosci jest trudne do wykonania w ich
przypadku. Co to zmieni? Moim zdaniem cate spoteczeristwo, bedziemy dla siebie milsi i powstang
nowe perspektywy ciekawej pracy, ktéra stuzy ludziom. Pomocnikami natomiast czesto mogg by¢
ludzie mtodzi, ktdrzy studiujg oraz osoby z danej spotecznosci np. wioski, rowniez nastolatkowie ze
szkot, ktorzy chcg zarobi¢ na kieszonkowe np. podczas wakacji oraz osoby specjalnie do tego
zatrudnione w danych firmach. Powinnismy tez edukowac¢ osoby mtode aby pomagaty same z siebie
potrzebujacym, gdyz to jest waine, mam jednak na mysli prace dodatkowa, gdzie nastolatek czy
student bedzie pomagat tez osobg sobie nieznanym. Pomaganie jest super.

Prosze o wprowadzenie prawa, ktore umoiliwig skorzystanie z takich ustug oraz praw, ktore
przeprowadzg reforme stuzby zdrowia ogdlnie i zgodnie z moimi wczesniejszymi stowami zawartymi w
petycji do Pana i Senatu RP, jednak tylko za wspdlng zgodg spoteczeristwa. Nie wyrazam zgody na
udostepnianie moich danych osobowych, gdyz interesuje mnie tylko dialog i pomaganie. Dziekuje.

Z powazaniem i wyrazami szacunku




