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PETYCJA

w sprawie przywroécenia refundacji przez Narodowy Fundusz Zdrowia ogoélnopolskiego
programu leczenia nieplodno$ci metods zaplodnienia pozaustrojowego (In vitro).

Leszno, 18 kwietnia 2022 roku

zanowne Panie Senator, Szanowni Panowie Senatorowie,

Szanowny Panie Marszalku,

W interesie wlasnym, a takze dziatajac w interesie publicznym Obywateli Rzeczypospolitej
Polskiej na podstawie art. 63 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej w zwigzku z art. 2 ust.
I Ustawy z dnia 11 lipca 2014 roku o petycjach (Dz.U.2014.1195 z dn. 05.09.2014r.) sktadamy
ninicjszg Petycje z zadaniem podjecia niezbednych, a dostepnych Paniom Senator i Panom Se-
natorom oraz Panu Marszatkowi Senatu, dziatan zmierzajacych do zmiany przepisow prawa
w zakresie (przywrécenia) refundacji przez Narodowy Fundusz Zdrowia ogoblnopolskiego pro-
gramu leczenia nieptodnoéci metody zaplodnienia pozaustrojowego (in vitro).

Poprzez petycj¢ postulujemy o zapewnienie réwnego dostepu do metod leczenia nieptodnosci.
Nieptodnos¢ jest istotnym problemem spolecznym, ktéry z kazdym rokiem dotyka coraz wigk-
szg 1l08¢ 0sdb. Problem nieptodnosci dotyczy juz ponad 20% par. W znacznej czegécei przypad-
k6w nieptodno$¢ jest spowodowana przez endometrioze, ktérej leczenie réwnicz nie jest
w Polsce refundowane. Nalezy poczynié kroki, ktére to zmienig i umozliwia Polkom i Polakom

leczenie odpowiadajace standardom europejskim. Jest to szezegolnic priorytetowe ze wzgledu
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na to, ze rodzicielstwo jest jedng z waznicjszych rol pelnionych przez ludzi. Warunkuje ono
poczucie spelnienia czy szczgscia,

Bezpieczefistwo oraz skuteczno$é zaplodnienia pozaustrojowego zostaty potwierdzone licz-
nymi badaniami naukowymi. Przywrocenie programu spowoduje obniZenie liczby par bez-
dzietnych, rowne traktowanic w leczeniu nieptodnosci oraz osiggnigcie poprawy demograficz-
nej, a takze poprawg kondycji psychicznej u odsetek osob, ktore nie mogg skorzystaé z tej me-
tody.

Warto zasygnalizowa¢, iz w ramach ministerialnego programu refundacji in vitro, ktéry funk-
cjonowat w latach 2013-2016 na $wiat przyszto ponad 22 000 dzieci, natomiast w ramach pro-
gramu ochrony zdrowia prokreacyjnego realizowanego w latach 2016-2020 uzyskano niespetna
300 cigz.

Dofinansowania z programéw samorzadowych nie sg dostepne we wszystkich miastach w Pol-
sce, poza tym czgsto kryteria dostania si¢ do programéw wykluczajg pary, ktére zmagaja sic
z cigzszymi przypadkami nicptodnoéci. Niemniej, koszty leczenia nieptodnoéci czg¢sto przekra-
czajg koszty dofinansowania kilkukrotnie. Pary zmagajace sie z nieptodnoscia obcigzone sg
kosztami badan diagnostycznych, procedur i lekarstw, ktore czgsto sg zazywane na dhugo przed
upragniong cigzg, w trakcie, a nawet i po urodzeniu dziecka. Kwoty te najczescie] sg wyzsze
niz kilkadziesiat tysiecy ztotych.

Wobec powyzszego priorytetowa jest holistyczna organizacja pomocy panstwa w leczeniu nie-
ptodnosci wsréd Polek i Polakéw. Organizacja tej pomocy winna uwzgledniaé wszelkie
aspekty, poczgwszy od diagnostyki, przez wszelkie procedury leczenia nieplodnosci — w tym
zaptodnienie pozaustrojowe. Refundacja leczenia to umozliwienie dostgpienia macierzynstwa
1 ojcostwa przez osoby mniej zamozne.

Ponadto, niezbgdne jest utworzenie koordynatoréw leczenia oraz zapewnienie obowigzkowej
pomocy psychologicznej parom, ktére zostaty dotkniete nieptodnoscia. Nieptodnos¢ nie jest
pojedyncza chorobg, czgsto towarzyszy jej depresja, zalamanie nerwowe, stany lekowe. Nie-
ptodnos¢ to co$ wigeej niz tylko brak mozliwosci posiadania dzieci. Niejednokrotnie to utrata
poczucia wlasnej wartosci, przyjaciol, relacji. To ograniczenie Zycia spotecznego i kulturo-
Wwcego, porzucenie rozwoju 0sobistego oraz zawodowego, a takze wyniszczajace podporzadko-

wanie si¢ pracy ze wzglgdu na odktadnic kazdego grosza i kazdej ztotowki, by méc osiggngé
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cel — stworzy¢ rodzing. Rodzing, ktdrej pragnienie istnienia jest wpisane w naszg nature. Dla-
tego niezmiernie wazne jest leczenie holistyczne nieptodnosci.

Nieptodnos¢ jest choroba jak kazda inna, dlatego kazda Polka i kazdy Polak powinien mie¢
rowne szanse w mozliwosci leczenia nieptodnosci w Polsce.

Abstrakcyjnym jest fakt, iz znaczna czg$¢ Polakdéw wyjezdza poza granice naszego kraju
w celu leczenia nieptodnosci.

Kolejnym strategicznym aspektem, ktory pragniemy poruszy¢ w niniejszej petycji to prawa
czlowieka. Prawo do refundacji leczenia nieptodnosci réZznymi metodami w tym metodg za-
plodnienia pozaustrojowego in vitro stanowi prawo czlowieka, ktére uwarunkowane jest
w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej. Prawo do zawarcia zwigzku matzefiskiego oraz zato-
zenia rodziny stanowig podstawowe prawa cztowieka. Kazdy cztowiek ma prawo do zdrowia
i zapewnienia opieki zdrowotnej przez pafistwo. Zdrowie reprodukeyjne nie powinno by¢ wy-
tgczance 7 tego prawa. Zgodnie z Kairskim Programem Dziatania opracowanym w 1994 roku
przez Migdzynarodowg Konferencjg na temat Populacji 1 Rozwoju Organizacji Narodéw Zjed-
noczonych, kazdy cziowiek powinien mie¢ m.in. dostgp do mozliwosci planowania rodziny
1 $wiadomego decydowania o tym czy, kiedy, jak i w jaki sposob bedzie z niej korzystal. To
podstawowe prawo dostgpu do informacji; bezpiecznych, przystepnych, skutecznych i uzna-
nych metod prokreacji. Przy tym zapewniajgce §wiadczenia zdrowotne dajace najwicksza
szans¢ na posiadanie zdrowego potomstwa, jednoczesnie dbajace o bezpieczenstwo zycia
1 zdrowia matki oraz dziecka.

Zgodnic z Art. 32 Rozdzialu II Konstytucji Rzeczypospolitej Polskicj z dn. 2 kwietnia 1997
roku ,,Wszyscy sg rOwni wobcc prawa. Wszyscy majg prawo do rOwnego traktowania przez
wiadze publiczne”. Ponadto, drugi punkt powyzszego artykutu méwi o tym, ze ,,Nikt nie moze
by¢ dyskryminowany w zyciu politycznym, spotecznym lub gospodarczym z jakiejkolwiek
przyczyny”. Analizujge kolejne zapisy Konstytucji w tym samym rozdziale, Art. 53 glosi, iz
»Kazdemu zapewnia si¢ wolno$¢ sumienia i religii”. Nastgpujace punkty tegoz artykutu Zapew-
niajg, ze wszyscy rodzice majg prawo do zapewnicnia dzieciom wychowania i nauczania zgod-
nie ze swoimi przckonaniami; nikt nie moze by¢ zmuszany do uczestniczenia lub nieuczestni-
czenia w praktykach religijnych; a nadto, nikt nie moze by¢ obowiazany przez organy wiadzy
publicznej do ujawnienia swojego $wiatopogladu, przekonan religijnych lub wyznania. Kolejno

Artykut 68. Rozdziatu II rozpoczyna punkt méwigcy o tym, ze ,,Kazdy ma prawo do ochrony
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zdrowia”. Zapis ten kontynuowany jest przez punkt drugi, w ktorym czytamy, ze ,,Obywatelom,
niezaleznic od ich sytuacji materialnej, wladze publiczne zapewniajg rowny dostep do §wiad-
czen opieki zdrowotnej finansowanej ze srodkow publicznych”. Artykut 71. stanowi: Panstwo
w swojej polityce spotecznej i gospodarczej uwzglednia dobro rodziny. Umowa spoteczna, jaka
tworzy panstwo w postaci prawa, nakazuje leczy¢ wszystkich chorych. Do puli tych oséb, za-
liczane sg takze te, ktore zmagajg si¢ z nieptodnoscia. Nie przystoi wykluczaé nikogo ze wspol-
noty, czy wrecz dyskryminowac ze wzglgdu na chorobg jakg jest nieplodnosé. Jednoczednie,
ograniczenia w leczeniu nieplodnosci w Polsce widoczne s na kilku ptaszczyznach, w tym
szczegblnic na plaszczyZnie: ekonomicznej, gospodarczej, prawnej oraz spoleczne;.

Nalezy zaznaczy<, iz z leczenia in vitro pragng korzysta¢ osoby dla ktérych jest to jedyna me-
toda na posiadanie potomstwa i jest to metoda leczenia, ktéra nie wynika z wygodnictwa czy
tokofobii, a pragnicnia posiadania potomstwa, ktéra jest jedyng mozliwg metoda.

Kluczowa jest waga poszanowania indywidualnych wyboréw. Przeciwnicy metody in vitro po-
wolujg si¢ na warto$ci chrzedcijanskie. Warto nadmieni, iz nic wszyscy Polacy wyznaja wiare
katolickg czy ogblniej rzecz biorgc — chrzeécijanska, tudziez coraz wiecej os6b odchodzi od
tego wyzwania, gdyZ nie popicraja pogladow gloszonych przez kosciét. Zgodnie 7z artykulem
53 Konstytucji, kazdemu zapewniana jest wolno$é religii — co za tym stoi, wyboréw moralnych
i warto$ci, ktére powinny by¢ rozpatrywane indywidualnie jako wyboér jednostki. Przeciwnicy
procedury in vitro wskazujg niejako ,,na zastgpstwo” — naprotechnologie, jako metode leczenia
nieptodnosci, jednakze niejednokrotnie naprotechnologia jest nieskuteczna badz niewystarcza-
Jjaca metodg leczenia.

Doniosty wptyw kosciota katolickiego na sfer¢ publiczng, a takze oddzialywanie na system
polityczny i jego otoczenie —~ czy to w formie bezposredniej czy posredniej, jak i sankcji mo-
ralnych — nie powinien mie¢ miejsca. Rozmowy na temat leczenia nieptodnosci winny byé pro-
wadzone na podstawie argumentacji medycznej, nie na poziomie §wiatopogladu, moralnoéci,
wiary 1 emocji. Nalezy niezwlocznie podjac¢ kroki shizace zaprzestaniu demonizowania proce-
dury medyczne;j jaka jest in vitro. Szczegélnie ideologia ta odnosi sie do kobiet,

Narracja ideologii przeciwnikéw metody in vitro, jest podwazana przez wyniki badan nauko-
wych, ktdre jednoznacznie potwierdzajy bezpieczenstwo, a takze skutecznoéé wspomnianego
leczenia, Notabene, zgodnie z art. 23 pkt 3 ustawy z dnia 25 czerwca 2015 roku — ustawy

0 leczeniu nieplodnosci, niedopuszczalne jest niszezenie zarodkéw, ktére sa zdolne do
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prawidiowego rozwoju, a kiore powstaly w procedurze wspomaganej prokreacji i nie zostaty
przenicsione do organizmu biorczyni. Zatem zarodki nie sg niszczone na zadnym z etapéw
procedury in vitro. Cz¢$¢ z nich obumiera w spos6b samoistny. Taki sam proces zachodzi pod-
czas prob naturalnego poczecia (wg. badan 50-70% powstajacych embrionéw samoistnie obu-
miera). Zgodnie 7 przepisami prawa, ktore zostaly wprowadzone 1 listopada 2015 roku ko-
morki, a takze zarodki stosowane w leczeniu nieptodnoéci w Polsce, podlegajg ochronie praw-

nej, a ich destrukcja grozi karg pozbawienia wolnosci.

Przedstawiciele konserwatywnego stanowiska gloszg przekonanie, Ze metoda in vitro narusza
w fundamentalny sposob porzadek przekazywania Zycia. Jednakze zdania co do miary tego
porzadku sg podzielone. Najcze$ciej wskazywana jest natura. Za nature przyjmujemy ogél zja-
wisk jakie zachodzg w $wiecie bez ingerencji cztowieka. Zgodnie z powyzszym za naturalne,
a co za tym stoi — dobre — winno si¢ uznaé m.in. klgski zywiolowe, kataklizmy, czy choroby,
ktorym cztowiek przeciwstawia sig od setek lat. Skrupulatnosé takicgo myslenia stanowitaby
dezaprobatg dla nauki, techniki, medycyny oraz instytucji jakie sktadaja sie na cywilizacje
i kulturg. Naturalnie, te warto$ci nie sg negowane, a uwazane za przyczyniajace si¢ do rozwoju

zdrowia i Zycia ludzkiego.

Kolejnym waznym aspektem jest budowanie $§wiadomosci spolecznej na temat nieptodno-
sci. Refundacja ogo6lnodostgpnego programu in vitro wplywala na spoleczefistwo, budujac
w nim poczucie zaufania do tej procedury, jednocze$nie wptywajac korzystnie na psychike par
zmagajacych si¢ z nieptodnoscig. Wycofanie refundacji stato si¢ réwnoznaczne z wycofaniem
spotecznego zaufania do wspomnianej metody terapii, a nawet stygmatyzacja par nieptodnych.
Nadrzedne jest tu rowniez poruszenie kwestii zwigzanych z prze$wiadczeniem spoleczenstwa,
iz nieplodnos¢ jest karg za rozwigzlosc seksualng, niemoralny sposob zycia, cheicjstwo czy tez
za nastawienia na korzy$ci materialne. Szczegdlnic obcigzone sg kobiety, ktore to gléwnie obar-
cza si¢ wing za niepfodnos¢. Badania jasno wskazujg, Ze w niemalze réwnym stopniu za nie-
ptodno$é odpowiadajg zaréwno czynniki zefskie jak i czynniki meskie. Nieptodno$é stanowi
zawsze problem pary.

Dodatkowo, nic ma dowodéw naukowych jakoby odsetek zaburzef rozwojowych réznit sig
u dzieci poczetych dzigki metodzie in vitro od tych, ktore przyszly na éwiat naturalnie. Nie-
znacznie wigkszy odsctek wad wrodzonych jest zauwazalny u dzieci, ktorych rodzice leczyli

si¢ 7z powodu nieptodnosci, niemniej jest to niezalezne od metody poczecia. Wobec
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powyzszego, nieptodnos$¢ sama w sobic moze zwigkszac ryzyko wystgpienia wady wrodzone;j,
ale nie jest to obligatoryjne, a tym bardziej nie jest to wyznacznikiem do wykluczenia metody
in vitro jako metody leczenia nieptodnoser.

W zwigzku z powyZszym zwracamy si¢ z prosba o realizacje naszej petycji. Refundacja dia-
gnostyki 1 leczenia nieptodno$ci metody in vitro bedzie przyczyniaé si¢ do budowy i rozwoju

spoleczenstwa obywatelskiego, $wiadomego swoich praw, wspieranego przez Pafistwo.

Wyrazamy zgodg na ujawnienie danych podmiotu wnoszqcego petvcje. Jednoczesnie na pod-
stawie art. 4 ust. 3 u.o.p. wyrazamy zgodg na upublicznienie naszych danych osobowych, ale
przy zanonimizowaniu nazw ulic | adresu naszych miejsc zamieszkania, a takze numeréw kon-
taktowych i adreséw e-mail. Wyrazamy jednoczesnie zgode na komunikowanie sie z nami przez
platformg ePUAP. Informujemy réwniez, Ze u.o.p. przewiduje publikacje tresci niniejszej pety-

¢ji na stronach internetowych organu, do ktérego wplynela (art. 8 u.o.p.).

Podpisy os6b upowaznionych do reprezentowania Stowarzyszenia:

STOWARZYSIENIE

IN VITR@

BEZ GRANIC
ul. Bohateréw Westerplatte 15 /8, 64-100 Leszno
NIP: 6372380157, REGON: 387974707
Email: invitro,bezgranic@gmail.com
Tel 723863713

Roksana Hermannova
Przedstawiciel Stowarzyszenia
{N VITRO BEZ GRANIC



Opinie specjalistow.

Wg WHQO nieplodnosc to rozpoznanie, ktére dotyczy nawet 18% $wiatowej populacii. W Polsce az 15 miliona par zmaga sie 7 ta chorobg, a liczba ta
stale rosnie. Problem ten bezposrednio przekfada si¢ na liczbe urodzen dziec, ktdra spada, mimo rzadowego wsparcia dla rodzin, W latach 2013-
2016 drigki Rzgdowemu Programowi Leczenia Nieplodnosci Metoda Zaplodnienia Pozaustrojowego urodzito sie ponad 22 tysigce dzieci.
Tymczasem obecny tzadowy program wspierajacy leczenie nieplodnosci metodg naprotechnologii umozliwit zajscie w cigize jedynie 70 kobietom.

Nieptednaosc to nie wyrok. Nieptodnos moina leczye, a najskuteczniejsza metoda sa techniki rozrodu wspomadganege. Naprotechnologia nie dziala.
Nie ma dowoddw naukowych na skuteczno$é tej metody, a wspieranie tego typu prakivk to oszustwo. To zabieranie nieptodnym parom czasu i
nadziei.

Dlaczego rzadowe weparcie dla in vitro jest tak wazne? Poniewa nieplodnosc to nie tylko zaplodnienie pozaustrojowe. To diuga, czesto wieloletnia
walka, leczenie chordb wspofistniejacych, rozliczne konsuitacje u lekarzy specjalistow czy badania diagnostyczne, wiele z nich jest nierefundowana,
Koszty, ktore musi ponies¢ nieptodna para sa astronomiczne, dla wielu leczenie metoda in vitro jest po prostu poza zasiegiem finansowym.
Szczedliwie mieszkancy wiekszych miast moga liczyé na samorzadowa pomoc w leczeniu nieptodnosci (np. Warszawa, Krakéw, Kielce, Czestochowa,
Poznan, Gdansk, t5dz, Sosnowiec i inne), Nie kardy samorzad jednak na takie wsparcie staé,

Nieplodnosc to przede wszystkim samotnosc. To lel, smutek, wyobcowanie. Wsparcie finansowe wynoszenie na piedestal rodzin z dziecmi przy
jednoczesnym zamknigciu sig na problemy z posiadaniem potomstwa przez az 1.5 miliona polskich par, to dzialanie niezwykle krzywdzgce. To
kategoryzowanie spoteczenstwa, tworzenie podziatow, to pogtebianie poczucia, ze gasnie nadzieja na posiadanie wyczeliwanago potomstwa.

Dlatego jako lekarz, potoinik | ginekolog, a przede wszystkim jako mama po IVF, zwracam sig do Panstwa o przyvirocenie rzadowego wsparcia
programu leczenia metodg zaptodnienia pozaustrojowego,

Malgorzata Bocianowska

ginekoleg-potoinik

Historia ludzkosci pokazuje, ze posiadanie potomstwa jest najwazniejszym celem biologicznym cztowieka, warunkujacym przetrwanie ludzkiego
gatunku. W sytuacji braku takiej mozliwosci stawiaja nam wyzwanie trzy aspekty psychologiczny .dlaczego ja?", medycany . cryja to wina?” i Jak
mozna to leczyc?” oraz nigjednokrotnie finansowy ,nie staé nas na leczenie”.

O nieptadnosci mowimy, kiedy para po roku systematycznego wspéizycia z intencja poczecia dziecka, nie uryskuje upragnionej ciazy. U co trreciej
pary przyczyna nieptodnosci pozostaje nieznana {jest to tzw. nieptodnoéé idiopatyczna) & w pozostatych przypadkach w podobnym stopniu
wystepuje po stronie partnerki, jak i partnera (ok. 40%). Na calym $wiecie z powodu nieptodnosci cierpi ponad 186min ludzi, W takiej sytuacji
znajduje sie blisko 20% par w Polsce (ok. 1,5milona) z czego wigkszoéé nie pozostaje pod opieka specjalistycznych osrodkow zajmujaeych sic
kompleksowq diagnostyka i leczeniem zaburzen plodnosci. Prowadzi to do opdznienia w postawieniu prawidtowej diagnozy czy kwalifikacji do
leczenta, co znaczaco wplywa na jego powodzenie. Weigz w Polsce brakuje zorganizowanych driatan majacych na celu profilaktyke plodnoéci oraz
edukacje spoteczensiwa odnosnie podeimowania decyzji prokreacyinych. Jedli chodzi o leczenie nieptodnosci to niestety Polska pozostaje znaczaco



’

w tyle za krajami Europy zachodniej, pod wzgledem czestodci wykorzystania technik wspomaganego rozrodu w walce o uzyskanie potomstwa. W
naszym kraju jedynie 20% par zwraca sie po pomoc medyczna, podczas gdy w Europie zachodniej, pary borykajace sie z problemem ptodnodci
wykorzystujg techniki wspomaganego rozrodu az w 50 % przypadkow.

Dlaczego tak sie dzieje? Niestety pary walezace © dziecko sg pozostawione w tej walce bez pomocy, gdyz nie przediozono rzgdowego Programu
kompleksowej ochrany zdrowia prokreacyjnego, zajmujgcego sie diagnostyka nieptodnoici, a wrzesnigj zamknieto realizacje Programu leczenia
nieplodnosci metoda zaptodnienia pozaustrojowego reafizowanego w latach 2013-2016, ktory zaowocowat ponad 21 tysiacami Zywych urodzen.

Pragne podkredlié, 2e metoda pozaustrojowego zaplodnienia ma udowodniong najwyzsza skutecznosc sposrod wszystkich metod feczenia
nieptodnosci. Dzigki nowoczesne] technice zaptodnienia ICSI (ang. intracytoplasmic sperm injection), ktdra polega na docytoplazmatycznym podaniu
plemnika do komorki jajowej, uzyskuje sie skutecznosc leczenia miedzy 30 a 553, skutacrnosc ta jest uzalerniona w duzej mierze od wieku
pacjentki. Szacuje sig, Ze na Swiedie dzigki tej metodzie urodzito sie jur ponad 8 min dzieci, a w Polsce juz okoto 50 tys. dzieci.

Ostatrum aspektem i jednoczednie najgorszym stwierdzeniem w medycynie sg stowa ,za pd7no”, gdyz nigjednokrotnie pary walczace o upragnioine
dziecko, bez wsparcia psychologicznego, medycznego i finansowego, po wielu latach berowacnych staran, poczucia winy, nigjednokrotnie cigzaru

kredytow zgtaszajg sie po pomoc i .. jest za poino
Dlatego tak wazne jest, by stworzyé kardej kobiecie szanse na bycie Mama i kazdemu merczyZnie na bycie Tata,

Jako kobieta oraz lekarz specjalista ginekologii | potoznictwa bede walczyc o takie prawo, ktdre daje kazdemu cztowiekowi mozliwoéé zostania

Rodzicem.

Estera Ktosowicz

Lekarz - ginekolog-potoznik, dietetyk

Polskie Towarzystwo Medycyny Rozrodu i Embriologii szacuje, ze nieptodnosé dotyka ,co szdsta, a moze nawet co piata pare bedaca w wieku
rozrodczym”. W Palsce z problemem nieptodnosci boryka sig okolo 1,5 min par . Wedtug danych Europejskiego Towarzystwa Rozrodu Cziowieka i
Embriotogii (ESHRE) 2 zabirgow in vitro korzysta w Polsce ok, kitkanascie tysiecy par rocznie,

Problem nieptodnosci dotyczy obojga partneréw | moze miec wiele przyczyn, ktore wynikaja z nieprawidiowego funkcjonowania poszczegolnych
uktaddw oraz narzadéw. Dlatego postawienie prawidiowej diagnozy wymaga niekiedy szerokich badar i konsultacji z kilkoma specjalistami.
Procedura zaplodnienia pozaustrojowego IVF (ang. in vitro fertilization) jest najbardziej zaawansowang metoda leczenia nieptodnosci. Stosujemy ja
przy braku efektow innych terapii | zabiegow maiacych na celu uzyskanie cia’y. Zaptodnienie in vitro to zabieg medycyny rozrodu polegajacy na
pobraniu gamet i polgczeniu ich poza organizmem kobiety, 2 nastgpnie podanie powstatego zarodka do macicy. Wspétczesnie jest to corar czeéciej
rekomendowana metoda leczenia o najwyzszej skutecznoici ze wszystkich dostepnych metod wspomagania rozrodu. Procedure zaptodniemnia in
vitro mozna podzielic na nastepujgce etapy: stymulacja hormonalna; punkgja jajnikdw i pobranie komérek jajowych; ich zaptodnienie | hodowla
zarodkow, transfer zarodkow: kriokonserwagja zarodkdw do pdzniejszego wykorzystania; kriotransfery.

A teraz przejdzmy do danych. Zacznijmy od tego, iz w Polsce istniat juz program refundadji kosztow procedur medycznych w tym in vitro i byt to
program, ktory bardzo dobrze funkcjonowat. W tatach 2013-2016 urodzito sie 21 666 dziedi, Pragram ten kosztowat 244 min i skorzystato 7 niego
19,6 tys. Z tych danych wynika iz bytc to 1.13 dziecka na pare. Natomiast jak to wygladato w latach 2016-2020.7 Realizacja programu rozpoczeta sie
T wrzesnia 2016 roky, i trwata do 31 grudnia 2020 roku. W prredsiewzieciu wzigto udziat 5 727 par, z czeqo etap diagnostyczny ukonczyto 2 649. Do
dalszego leczenia nieptodnosci skierowanych zostato 1 155 par. Zgodnie ze statystkami Ministerstwa Zdrowia w ramach programu zgtoszono 294
cigze (stan na kwiecien 2020 roku), co daje 0,05 cigzy na pare. Niestety nie ma wiecej danych o liczhie dzieci, ktore przyszty na éwiat. Realizagja
programu po czterech latach pochtoneta 46 min 34 tys. z W tej chwili jakiekolwiek wsparcie mozemy uzyskac dzieki dziataniom samorzadéw.
Bardzo cigzko oszacowac koszt metodly in vitro, gdy# kazda para zmaga sie z réznymi problemami, ale gdyby$my mieli “statystycznie” policzy¢ to
jest to koszt okoto 10 tys 7t przy jednorazowej prohie. Dodatkowo musimy zdaé sobie sprawe, ze wiele osah tak naprawde nie wie, 7 jakiej pomocy
moze skorzystac {(mam tutaj na mysli wsparcie finansowe czy tez wsparcia organizacji pozarzadowych).

Na koniec chaiatabym jasno podkredlic dwie kwestie.

Pierwszg 7 nich jest zdanie sobie sprawy, Ze nieplodnosC to choroba, a bardzo czgsto in vitro lub adopcja jest jedynym wyjsciem dla par pragnacych
dzieci. Druga kwestia jest zdrowie psychiczne takich par. Dlaczego? Stres towarzyszacy parom w walce o dziecko, potegowany przez brak opieki za
strony pafistwa, porownywalny jest do poziomu leku charakterystycznego dla 0séb walczacych z chorobg onkologiczng. Pary borykajace sie z
nieptodnoscig poddawane sa tak silnym emocjarm, co nie pozostaje rowniez bez wplywu nia ich zdrowie psychiczne.

Karina Barszczewska
ginekolog -potoznik
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Korzystanie z metad wspomaganego rozrodu dia wielu par jest ostatnig szansg na wiasne biologiczne potomstwo, W historii wielu par
doswiadezajacych trudnosci w zajéciv w cigze moment rozpoczecia pierwszej procedury in vitro poprzedzony jest probami naturalnych staran, ktore
nie przyniosly rezultatu. Jest to trudny czas, ktory stawia pare w obliczu koniecznosci zaadaptowania sig¢ do nowej sytuacii, Adaptacja do trudnej
sytuacji zyciowej zaktada pojawienie si¢ nowych zasobow czyli mocnych stron, urniejetnosci lub praktykowanych dziatan, ktére s wspierajace w tym
czasie. Pary, ktére podeimuja decyzje ¢ skorzystaniu z in vitro doswiadczaja wiekszej ilosci stresu w zwigzku z czym podeimuja dziatania aby
wzajemna komunikaga, sposoby radzenia sobie ze stresem oraz zachowania prozdrowotne byly na wyzszym poziomie niz przed pojawieniem sig
nieptodnosci w 2yciu. Gdy leczenie konczy sig pojawieniem cigzy wypracowane w ten sposob zasoby zostajg i przyszli rodzice maja do nich dostep
na dalszych etapach swojeao rodzicielstwa,

Przykiadowo w jednym z badan (McMahon i in., 2003) pordwnywano funkcjonowanie w roli rodzicielskiej pary, ktére zostaty radzicami w wyniku
skorzystania z metody in vitro oraz grupe rodzicéw, ktorzy nie maja w swojej historii doswiadczenia przedtuzajacych sig staran o dziecko, W
momencie przeprowadzenia badania wiek dzieci w ubu przebadanych grupach rodzicow wynosit 5 lat, Zgodnie z wynikami badan obie grupy nie
réznily sie istotnie pod wzgledem natezenia stresu zwiazanego z petnieniem roli rodzica, poziomem odczuwanego leku oraz poczuciem whasnej
wartoicl fstotnym predyktorem dia relacji rodzica z dzieckiem okazal sie nie sposdb zapiodnienia a czas oraz intensywnos¢ trwania leczenia, Pary, u
ktérych proces leczenia nieptodnosci zakladat wigcej prob »aptodnienia in vitro, deklarowaty mninjsze nateienie stresu zwiazanego z rolg rodzica
oraz lepsza jakosé wiezi matzenskiej, kidra okazywata sie pomocna we wzajemnej komunikacji na temat problemow, oczekiwan i potrzeb w rodzinie

Zwiazek w abliczu pojawiajacych sie trudriosci zyciowych jest postawiony w koniecznosci wypracowania nowych, lepszych niz do tej pory sposobéw
funkcjonowiania. Jedng z takich trudnosdci jest doswiadczenie nieplodnosci, ktdra jest ogromnym, trwajgcym czesto kilka lat stresorem w Zyciu
cztowieka. Pary pozostajace ze soba i zdeterminowane do tego, aby walczyd o wiasne rodzicielstwo cechuje wiele mocnych stron, ktére po
zakonczeniu laczenia nie 7nikaja z ich Zycia. Uzywajac metafory. zbudowane i wzmocnione mury trudniej zburzy¢, a z takich murow zbudowani sa Ci,
ktorzy w swoim zyciu przeszli diuga droge, a zeby ja przetrwad dokonywati kolejnych wzmocnien, by mac spetnié swoje maizenie o wiasnym
rodzicielstwie

Anna Wietrzykowska
psycholog

Nieptodnosé to choroba spateczina, ktdra WHO definiuje jako: brak wystapienia cigzy pomimo dwunastomiesiecznego okresu wspatiycia partnerow
bez stosowania srodkdw antykoncepcyjnych”. Szacuje sig, ze na swiecie problem nieptodnodci dotyczy akoto 10 ~ 15% par i wskaZnik ten rodnie w
sposob gwattowny z roku na rok. Fakt ten zwiazany jest gtdwnie

z coraz wigkszym zanieczyszczeniem Sradowiska oraz stresujacym trybem zycia, W Polsce choroba ta dotyka od 15 do 20% par w wieku rozrodezym.
Niektdre z par decyduja sig na skorzystanie z metod wspomaganego rozrodu, do ktérych nalezy rdwniez metoda in vitro.

W Polsce wg danych z 2020 roku techniki te wykorzystuje okoto 20%, zas w zachodniej Europie wskaZnik ten wynosi okoto 50%. Przylkdadowo w
Danii przychoedzi na swiat rocznie okoto 9% dzieci z in vilro, zas w Polsce tylko 1%, mimo Ze Polacy | Duiczycy maja podobny odsetek par
nieptodnych.

Skutecznost metady in vitro szacuje sig na 20~ 40% w zaleznosci od réznych czynnikéw, m. in. wiek pacjentki. Leczenie nieptodnosci to ogromne
obcigzenie psychiczne

i finansowe trwajace niekiedy wiele lat | dotyczace <alej rodziny. Powainym problemem jest te? stygmatyzacja, nienawisé, hejt. Czesto fakt leczenia
nieptodnodci oraz stosowanie metody in vitro jest ukrywany, co powoduje frustracje, obnizony nastrdj, czesto stany lekowe czy depresje. Oprocz
kosztéw emocjonalnych leczenie nieptodnosci to takze olbrzymie koszty finansowe (szacuje sie, ze moga dochodzic nawet do 30 tysiecy z!). Spora
czesC nieplodnych par musiata pozegnad sig z mo?liwoscia specjalistycznego leczenia | z marzeniem o daniu Zycia wlasnemu dziecky; stato si¢ to na
skutek wycofania rzadowego programu refundacji in vitro

w 2016 roku,

Adam Bodnar w 2019 roku zauwaiwt, ze rzadowy program refundagji in vitro za czaséw PO- PSL byl niezwykle skuteczny i efektywny: dzicki niemu
na swiat przyszto okota 22 tysigcy dzieci. Narodziny kazdego z nich wymagaty od panstwa wydatku rzedu 11 tysiecy ztotych. Po zmianie programu w
2016 roku i nakierowanie go na naprotechnologig na swiat (w wyniku programu) przyszito 70 dzied), a na kazde z nich trzeba bylo wydac okoto 1
miliona ztotych.

Art. 71 Konstystucji Rzeczpospolite] Polskiej mowi, iz:

o 1. Paistwo w swojej polityce spotecznej | gospodarczej uwzglednia dobro radziny. Rodziny znajdujace sig w trudnej sytuacji materialnej 1
spotecznej swlaszcza wielodzietne i niepetne, majg prawo do szczegolnej pomocy ze strony whadz publiczaych.
2. Matka przed i po urodzeniu dziecka ma prawo do szczegolhe] pomocy whadz publicznych, ktdrej zakres okreéla ustawa

Skoro wigc panistwo polskie uwzglednia dobro rodziny, to jak zrozumied decyzje o zaprzestaniu finansowania moziiwosci bycia rodzicem. Dlaczego,
cho¢ Konstytucja zapawnia szczegélna pomoc panstwa dia rodziny w sytuaci trudnej spotecznie i finansowo, przyszli rodzice nie otrzymuja wsparcia
finansoweqo na loeczenie nieplodnosci, ktdra jest charoba spoleczna?

Refundowanie procedury in vitro pozwalato postrzegac jg jako godna zaufania, co wplywato na komfort psychiczny pary poddajacej sie tej
procedurze. Wycofanie refundacji programu to rowniez moment wycofania spolecznego raufania do tej terapii. Metoda, kompletnie niestusznie i
sprzecznie ze stanem badan naukowych, zaczeta by¢ postrzegana jako niepewna.” -stwierdza Dorota Gawlikowska, psycholozka i psychoterapeutka
par nieptodnych.
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Nalezy takze zauwazyc, ze w Polsce nie istnieje réwniez refundacja badania nasienia, ktdre nie tylko wskazuje na problem nieplodnoéc, ale stuzy

takze diagnostyce wielu innych chorob. Polska w jest tutaj niechlubnym wyjatkiem na tle éwiata zachodniego. Bralk refundancji leczenia nieplodnoséci
stanow! naruszenie umowy spolecznej miedzy panstwem

a spoteczenstwem, ktdra nakazuje leczy¢ wszystkich chorych (przypominam, Ze nieptodnosc jest choroba). Powoduje to pominiecie, wykluczenie, a
nawet dyskryminacje oséh cierpigcych z powodu nieptodnosci.

Pary nieptodne czesto cate swoje Zycie podporzadkowuja feczeniu nicplodnosci: kobiety nie dosc, e planujg swoj czas pamiedzy prace zawodowa,
ktéra zapewnia im dachody przeznaczane w duzef mierze na leczenie, a wycrerpujace wizyty u ginekologow, badania

w laboratariach, preyjmowanie lekéw, nierzadko w formie zastrzykdw; mezczyzni skupiaja sie na pracy zawodowej réwnieZ w celu usyskania
dochadow pozwalajgcych im sfinansowac leczenie, ponadto borykaja sie rowniez z badaniami, wizytami u lekarzy oraz farmakoterapia. Ponadto
staraja sie wspietac psychicznie swoje partnerki skrywajac swoje emocje, co czesto skutkuje pagorszeniem komunikacii w zwigzkach i dodatkowymi
kosztami zwigzanymi

z opieka psychologiczna

Brak refundacji in vitro przy jednoczesnym wsparciu naprotechnologii powoduje dzielenie oséb nieplodnych oraz wartodciowanie rodzicielstwa, To
niedopuszczalne i nirzgodne

z Konstytucja RP, wg ktérej (art.32):

«1. Wszyscy sa wobec prawa rowni. Wszyscy maja prawo do réwnego lraktowania przez whadze publiczne.

2. Nikt nie moze by¢ dyskryminowany w zyciu politycznym, spotecznym lub gospodarczym

z jakiejkolwick przyczyny.”

Ograniczenie dostgpnosci in vitro to ,cofanie” Polakéw i postepowanie represyjne. Ustawa

o leczeniu nieplodnosc na skutek zaprzestania refundowania procedury in vitro, prrestata by¢ skuteczna, brak refundacji spowodowal rowiniez
podzial spoteczenstwa na tych, ktorych stac na leczenie niepfodnoéci i tych biedniejszych, ktéryeh oddarto z marzed o posiadaniu genetycznie
spokrewnionego potomstwa, ponadto obcigéyta asoby nieptodne dodatkowymi stresami naruszajac ich -i tak juz nadwatlony- dobrostan, co moze
doprowadzi¢ do nasilenia objawow depresji, lekdw, pogorszenia stanu relacji w zwiazkach.

Agnieszka Zielinska
psycholeg
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