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Dr n. hum. Ewa Milewska
specjalista psycholog kliniczny

Ocena wptywu opieki naprzemiennej
na matoletnie dzieci
i ich relacje z rodzicami

Gtownym wskazanym celem ekspertyzy byta ocena psychologiczna postulowanej w wie-

Iu petycjach opieki naprzemiennej nad dzieckiem w przypadku rozwodu rodzicow, ale takze
innych propozycji zmian dotyczacych m. in. sankcji za utrudnianie lub uniemozliwianie kon-
taktow z matoletnim oraz modyfikacji sposobu zabezpieczania kontaktow z dzieckiem na czas
trwania postepowania sagdowego.

Ocena opieki naprzemiennej

Odnoszac si¢ do opieki naprzemiennej trzeba zauwazyc¢, ze ma ona kilka pozytywnych

aspektow i nie stanowi zagrozenia dla rozwoju dzieci i ich dobra.

1.

Obecnie dzieci juz od wieku przedszkolnego, a nawet wczes$niej nie s3 wychowywane
w jednym, ograniczonym do najblizszej rodziny $srodowisku i ma to nawet pozytywny
wplyw na ich rozwoj. Dlatego tez naprzemienne zamieszkiwane u ojca i matki nie musi
mie¢ negatywnych skutkéw. Z badan i praktyki wynika, ze dzieci z czasem akceptuja od-
dzielne zamieszkiwanie rodzicow, a ich problemy i przezycia maja inne zrédlo, glow-
nie w postepowaniu rodzicow.

. Podnoszone przez przeciwnikow opieki naprzemiennej zagrozenie dla poczucia bezpie-

czenstwa u dzieci poprzez zmiany miejsca zamieszkania rowniez nie znajduje uzasadnie-
nia w swietle wiedzy psychologicznej. Poczucie bezpieczenstwa zalezy nie tyle od miej-
sca fizycznego pobytu dziecka, co przede wszystkim od rodzicow/ opiekundw, ich relacji
z dzieckiem, okazywanych uczu¢ oraz zasad sprawowania opieki. Inaczej méwiac, poczu-
cie bezpieczenstwa stwarza rodzic swoim postegpowaniem, a nie miejsce.

. Trzeba tez zauwazy¢, ze potrzeby dziecka moga by¢ lepiej dostrzegane i zaspoka-

jane w opiece naprzemiennej, poniewaz kontakty rodzica z dzieckiem w codzien-
nym zyciu sg wtedy bardziej indywidualne i blizsze. Ponadto kazdy z rodzicOw moze
uwzglednia¢ inne potrzeby dziecka i zazwyczaj tak jest, ze matki koncentrujg si¢ bardziej
na innych potrzebach i aktywnosci z dzie¢mi, a ojcowie na nieco innych. Dzieci majace
dhuzsze kontakty i z ojcem, i z matka w sytuacjach codziennego zycia moga mie¢ zaspo-
kajane potrzeby od dwoch osob, a nie jednej, a wigc w szerszym zakresie, bo bardziej
indywidualnie.

. Pozytywnym aspektem opieki naprzemiennej jest stworzenie warunkéw do uczestnicze-

nia dziecka w codziennej aktywnosci kazdego z rodzicow: ojca — matki, kobiety — mez-
czyzny, obserwowania ich postepowania w roznych sytuacjach. Z psychologii i peda-
gogiki wiadomo, ze normy, wartosci i wzorce postepowania przekazywane sa przede
wszystkim poprzez tzw. modelowanie, czyli poprzez obserwowanie zachowan rodzicow
i skutkéow tych zachowan. Jest to mozliwe tylko w trakcie codziennych sytuacji, zatem
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uczestniczenie dziecka w zyciu ojca 1 matki, chociaz osobno, daje mozliwo$¢ nauczenia si¢
réznych rol i wzorcdw postgpowania, a nie tylko ograniczonych do jednego rodzica i jednej
ptci. Kilkugodzinne kontakty w tygodniu takich mozliwos$ci nie stwarzaja, sa sztuczne, wy-
rwane ze zwyklej aktywnosci.

. Kolejnym pozytywnym aspektem jest to, ze rodzic, u ktérego aktualnie przebywa

dziecko, moze bez ograniczen czasowych w danym dniu, aktywnie uczestniczy¢
w roznych pozaszkolnych zajeciach dziecka, np. kibicowa¢ druzynie syna na meczu,
albo organizowac sposéb spedzania czasu np. kino, teatr. Dla dzieci zainteresowanie
rodzica ich osiagnieciami jest bardzo wazne. Istotna jest tez wspoélna i réznorodna
aktywnos$é. Oczywiscie, ze mozliwos$¢ ta bytaby np. co drugi tydzien, ale bytaby.

Dotychczasowe rozwigzania, generuja problemy gtéwnie dla ojcoéw, gdyz kilkugodzinne
spotkania ojca z dzieckiem nie dajg mozliwosci aktywnego uczestnictwa rodzica w zyciu
codziennym dziecka poniewaz mecz, film moze by¢ w innym czasie niz dany dzien i godzi-
ny, ktére ojciec ma przyznane przez sad do kontaktu. Dzieci odbieraja to jako niezrozumiatg
kare. Z praktyki opiniowania sgdowego wiadomo, ze matki czgsto nie wyrazaja zgody na
kontakty w inny dzien niz ten ,,sadowy”’, bardzo pilnujg wyznaczonych godzin i domagajag
sie, aby te kilka godzin kontaktu z ojcem poswiecone bylo na odrabianie lekcji.

. Opieka naprzemienna w znacznym stopniu rozwiazalaby problem kontaktow z dziad-

kami i pozostala rodzina kazdego z rodzicow. | znowu z praktyki wiadomo, ze dziadko-
wie, gldwnie ze strony ojca, sa rowniez alienowani i dlatego dziecko nie ma z nimi kontak-
tu. Matki twierdza, ze wystarczy ich rodzina, a niektérzy sedziowie rOwniez nie dostrzegaja
znaczenia tych kontaktéw dla dzieci i w razie wniosku dziadkow o ustalenie takich kontak-
tow, wnioski te oddalaja. Aktualne rozwiazania, czyli kilka godzin kontaktu w tygodniu dla
ojca i czasami weekend ograniczaja mozliwos$¢ spotkania si¢ z dziadkami, a jesli do nich
dochodzi to kosztem czasu spedzanego przez dziecko z ojcem. W przypadku opieki naprze-
miennej dziadkowie mogliby odwiedza¢ dziecko w miejscu zamieszkania ojca, dziecko
z ojcem mogloby odwiedzi¢ dziadkow wtedy, kiedy ma czas lub taka potrzebe i moga to
by¢ naturalne kontakty w codziennym zyciu. Dotyczy to rowniez innych czlonkéw rodziny.

Pomijanie roli i znaczenia dziadkéw w rozwoju dziecka jest sprzeczne z ustaleniami psy-
chologii. Badania amerykanskie wykazatly, ze dzieci majace cze¢stszy kontakt z dziadkami
lepiej si¢ rozwijajg, majg wyzszg samooceng, sg bardziej aktywne 1 maja lepsze osiggnig¢cia
w nauce. To przede wszystkim dziadkowie maja wplyw na ksztaltowanie si¢ poczucia
tozsamosSci i przynaleznos$ci do szerszej rodziny, co skutkuje lepsza samoocena i po-
czuciem bezpieczenstwa.

W orzekaniu o opiece naprzemiennej konieczne jest uwzglednienie
pewnych ograniczen wynikajacych z rozwoju psychicznego dzieci
oraz warunkow zewnetrznych. Oczywiste jest, ze opieka ta nie moze by¢
orzekana automatycznie i musi uwzgledniac¢ cho¢by wiek dziecka.

. Czas, w jakim dziecko przebywa u kazdego z rodzicdw nie moze by¢ zbyt krotki ani zbyt

dlugi i wydaje sie, ze tygodniowe okresy sa najbardziej optymalne.

Jak juz wyzej wspomniano, o poczuciu bezpieczenstwa decyduje okreslony porzadek
codziennych czynnosci oraz czynnosci w danym czasie. Dzieci w wieku szkolnym sg przy-
zwyczajone do tygodniowego rytmu zycia, majg tygodniowy rozkltad zaje¢ szkolnych oraz
pozaszkolnych. Mlodsze dzieci nie majg jeszcze wyksztatconego pojecia czasu, ale wy-
rézniaja w tygodniu sobote i niedziele jako pewna regularnos¢. Zatem tygodniowe okresy
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opieki naprzemiennej powinny by¢ minimalnym okresem. Krotsze okresy moga zaburzac

codzienny rytm zycia, a dluzsze — u mtodszych dzieci mogg skutkowac przezywaniem tesk-

noty za drugim rodzicem lub nawet poczuciem porzucenia. Dzieci w wieku szkoty $redniej
moga miec¢ ten czas dhuzszy, np. dwu-trzytygodniowy, ale powinno si¢ im zostawi¢ mozli-
wos¢ decydowania.

Powyzsze propozycje sa w znacznym stopniu teoretyczne. Powinno si¢ przeprowadzi¢ ba-
dania dzieci pozostajacych pod opieka naprzemienng rodzicoOw.

Ograniczeniem moze by¢ miejsce zamieszkania rodzicéw, poniewaz dziecko musi miec
stalg szkote lub przedszkole. Nie chodzi o blisko$¢ zamieszkania rodzicow lub odleglos¢ za-
mieszkania rodzica od szkoty, ale o mozliwos¢ dojazdu dziecka do szkoty. Sa to jednak szcze-
goly bardziej organizacyjne i ich rozwigzanie zalezy od rodzicow.

Jak wyzej wskazano, opieka naprzemienna moze mie¢ co najmniej kilka pozytywnych
stron z punktu widzenia dobra dziecka i1 zaspokajania jego potrzeb. Trzeba si¢ jednak liczy¢
z tym, ze jej wprowadzenie moze spowodowac silny opor ze strony tych rodzicow, pod kto-
rych stata opieka jest aktualnie lub moze by¢ dziecko, czyli, najczeséciej, matek. Zatem, samo
wprowadzenie opieki co najwyzej pomoze niektérym dzieciom, ale generalnie sytuacji nie
zmieni i konieczne sg inne, szersze rozwigzania.

Ill. Inne postulaty i proponowane zmiany

Wigkszo$¢ postulatéw i proponowanych zmian dotyczy szczegdtowych, pojedynczych pro-
blemoéw, gdy tymczasem majg one zrodlo w obowigzujacych przepisach, nieadekwatnych do
wspotczesnych realiow. Korzystajac z okazji pozwole sobie zwrdci¢ uwage na ten aspekt.

1. W obowigzujacym systemie prawnym dziecko jest traktowane jak jeden z elementow po-
stepowania rozwodowego. Postepowanie dotyczace winy, podziatu majatku dotyczy row-
niez opieki na dzieckiem lub dzie¢mi. Sad Okrgegowy w momencie wszczgcia postepo-
wania rozwodowego podejmuje decyzje o tzw. zabezpieczeniu dziecka na czas rozwodu,
czyli ustala jego miejsce zamieszkania i opieke rodzicow. Jest to niestety czesto dziatanie
automatyczne, oparte na stereotypowym i pochodzacym sprzed wieku postrzeganiu sytu-
acji kobiety w momencie rozwodu, np. ,,zly mezczyzna porzucit biedng, zalezng od niego
materialnie kobiete wraz z dzie¢mi”. Tymczasem obecnie wickszos¢ kobiet pracuje, czesto
maja lepsze wyksztalcenie od me¢zow, nawet wcale nie tak rzadko lepiej zarabiaja i w co
najmniej roOwnym stopniu uczestnicza w rozpadzie matzenstwa. Bywa tez, ze to matki wy-
prowadzaja sie z domu jeszcze przed rozwodem i zabierajg ze sobg dzieci, zgodnie z ko-
lejnymi przestarzatymi stereotypami, ze matka lepiej wie co jest dla dziecka dobre, lepiej
zaopiekuje si¢ dzie¢mi, itp. Sedziowie akceptuja taka sytuacje i nieckiedy na lata trwania
rozwodu przyznajga matce opieke nad dzie¢mi. Mozna powiedzie¢, ze juz na poczatku roz-
wodu dziecko zostaje ,,przypisane” matce i staje si¢ ,,cz¢$cia” postepowania rozwodowego.

Matki, majac opieke nad dzieckiem, wykorzystuja ten fakt jako argument w postgpowa-
niu rozwodowym. W skladanych zeznaniach czgsto nie mowia o sobie i swoich relacjach

z mezem tylko uzywaja liczby mnogiej i méwig: ,,on nas skrzywdzil, nas zostawil” itp.

Psychologicznie ma to znaczenie, bo sugeruje, ze ojciec jest winny réwniez krzywdzenia

dziecka. Majac codzienng opieke nad dzieckiem swoje przekonania wpajajg dziecku, ktore

potem moéwi w trakcie badan: ,.tata nas krzywdzit, tata jest zty”, ale pytane o konkrety nie
potrafi ich wskaza¢. Dziecko nie moze tez zweryfikowac opinii matki o ojcu, bo utrudniane
sg albo nawet uniemozliwiane kontakty z ojcem. Potem argumentem na rzecz ostatecznego
postanowienia o przyznaniu opieki matce jest twierdzenie, ze dziecko nie chce widzieé

5



Biuro Analiz, Dokumentacji i Korespondencji, Zesp6t Analiz i Opracowan Tematycznych

ojca, boi sig, zostato przez niego skrzywdzone, nie ma z nim wig¢zi emocjonalnej. Szczegol-
nie ten ostatni argument powinien skutkowa¢ natychmiastowym stworzeniem warunkoéw
do odbudowy wiezi, czyli dluzszego czasu pozostawania dziecka pod opieka ojca. Trudno
powiedzie¢ dlaczego sedziowie widzg to inaczej, chociaz nie wszyscy.

Mozna wiele na ten temat napisac, ale istotne jest to, ze dziecko w postepowaniu sgdo-
wym nie jest traktowane jako osobna, odrgbna osoba, ale jako ,,zabezpieczony” u matki
przedmiot postepowania na blizej niecokreslony czas. Jest to wykorzystywane przez matki
jako karta przetargowa i narzedzie nacisku na me¢za w celu uzyskania odpowiednich warun-
kow rozwodu.

Bardzo pozadanym rozwigzaniem byloby zatem obowiazkowe rozdzielenie w przepi-
sach i praktyce sadowej postepowania rozwodowego od postepowania w sprawie opieki
nad dzieckiem. Przyczyny konfliktu mi¢dzy rodzicami sg najczesciej poza dzieckiem i nie
muszg wpltywac na relacje dziecka z kazdym z rodzicéw, ich wiez emocjonalng i mozliwo-
Sci sprawowania opieki. Nie mozna tez uzaleznia¢ sprawowania opieki nad dzieckiem od
winy w konflikcie matzenskim, gdyz stawia to dziecko w sytuacji, z ktérg ono nie ma nic
wspolnego 1 ktorej nie rozumie.

Nic nie stoi na przeszkodzie, aby w momencie rozpoczecia sprawy rozwodowej opie-
ka nad dzie¢mi byta rozpatrywana osobno przez inny wydzial sadu okregowego tylko do
spraw opiekunczych, albo sprawy te bylyby od razu kierowane do wydziatu rodzinnego
w sadzie rejonowym. Sa to rozwigzania formalne i moga by¢ r6zne, ale chodzi o rozdziele-
nie rozwodu od opieki nad dzieckiem. Wazne jest tez, aby postepowanie opickuncze byto
prowadzone szybko, najwyzej kilka tygodni, a glbwnymi kryteriami byty potrzeby dziecka
i jego dobro, niezalezne od konfliktu rodzicoéw i orzekania o winie oraz podziale majatku.
Takie rozwigzanie przyspieszytoby rozpatrzenie i unormowanie sytuacji dziecka.

2. Bardzo istotny i wazny jest postulat o zaprzestaniu ograniczania wladzy rodzicielskiej jed-
nemu z rodzicow tylko z powodu osobnego zamieszkiwania. Rodzice powinni mie¢ takie
same prawa i obowiagzki. Pozbawianie pelnej lub czg$ciowej wladzy rodzicielskiej tylko
jednego z nich sytuuje tego rodzica w gorszej pozycji wobec dziecka, co postrzegane przez
dziecko, moze mie¢ wptyw na stosunek do rodzica. Pomysly o etykietowaniu rodzica jako
pierwszo- lub drugoplanowego sg szkodliwe dla relacji rodzic — dziecko.

3. Z psychologicznego punktu widzenia problemem jest nie tylko utrudnianie kontaktow
dziecka z drugim rodzicem, ale takze praktyka ustalania tych kontaktow. W uzasadnie-
niach s¢dziowie piszg o tym, ze przyznajg kontakty danemu rodzicowi z dzieckiem, pod-
czas gdy to jest prawo dziecka, to dziecko ma prawo do kontaktéw z ojcem lub matka
— co czasem na sali sadowej wywotuje zdziwienie. Jest to tylko sformutowanie, ale moze
swiadczy¢ o tym, ze dziecko nie jest postrzegane przez s¢dzidow jako osoba, podmiot
W tym postepowaniu.

Orzekane formy kontaktow rowniez nie majg nic wspolnego z zaspokojeniem potrzeb
dziecka, poniewaz kilka godzin w dzien powszedni nie daje mozliwosci zorganizowania
pozytywnej dla dziecka aktywnos$ci. Nie jest tez uwzgledniany wiek dziecka i r6znica wie-
ku miedzy rodzenstwem, a przeciez potrzeby dziecka i zainteresowania sg bardzo r6zne
w ré6znym wieku.

4. Utrudnianie, a nawet uniemozliwianie kontaktow dziecka z rodzicem, z ktorym dziecko
nie mieszka, ma wiele przyczyn i celow. Najczesciej postgpuja tak matki, ale zdarzaja si¢
réwniez ojcowie. S¢dziowie nie maja praktycznie zadnych skutecznych sposobow wyegze-
kwowania kontaktow, sa wrecz bezsilni. Zdarza si¢, ze naktadajg kary pieni¢zne, ale sa one
niskie i nic nie znaczg albo pojawia si¢ argument, ze obnizajg budzet matki i dziecka, czyli
szkodza dziecku.
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Na podstawie doswiadczenia w opiniowaniu sadowym moge stwierdzi¢, ze wlasciwie
nie ma sposobu na zmian¢ post¢gpowania rodzicoéw, gldwnie matek. Postulowane mediacje
nic nie zmieniaja. Te matki, ktore kieruja si¢ dobrem dziecka nie maja sprawy w sadzie
o utrudnianie kontaktow. Te, ktére majg sprawy o uniemozliwiane kontaktow sa wrecz za-
impregnowane na jakiekolwiek argumenty i gotowe sg zastosowac kazdy sposob na odizo-
lowanie dziecka od ojca, nawet fatszywie oskarzajac go o rozne czyny karalne. Piszg tez
rézne skargi na bieglych i sedziow i sg w tym bezkarne. Co wigcej, maja czgsto wsparcie
od niektorych adwokatow. Moze zatem warto skorzysta¢ z doswiadczen i praktyki innych
krajow. We Francji, w takich przypadkach orzekane jest kilka miesigcy pozbawienia wol-
nos$ci w zawieszeniu na dwa lata. By¢ moze wprowadzenie postulowanej kary pozbawie-
nia wolnosci, oczywiscie na poczatku w zawieszeniu bedzie skuteczne. Trzeba si¢ jednak
liczy¢ z tym, ze taki pomyst bedzie negatywnie odebrany przez opini¢ publiczng, a matki
beda przedstawiane jako ofiary sedzidw, biegltych i ojcow.

. Na koniec chcialabym zwroci¢ uwage na te aspekty, ktore zaleza od sedziow. Przepisy pra-

wa to jedno, ale ich stosowanie to juz inna sprawa. W postgpowaniu rodzinnym i opiekun-
czym nie da si¢ przewidzie¢ wszystkich sytuacji i duzo zalezy od sposobu interpretowania
prawa przez sedziego, a jeszcze wiecej od prywatnych pogladoéw i wlasnych doswiadczen
zyciowych sedziego. W uzasadnieniach widoczne jest nierzadko, ze sedzia ma mocno wpo-
jone stereotypy o tym, ze matka jest lepsza od ojca, lepiej sprawuje opieke, itp. Bywaja
sytuacje, ze wypowiedzi matki, zachowanie, a takze opinia psychologiczna wskazujg na
zaburzenia osobowosci u matki i prawidlowe postawy i funkcjonowanie ojca, ale i tak opie-
ka nad dzieckiem zostaje przyznana matce. Czasami wrecz wyraznie widac¢, ze sedzia ma
wlasne i to negatywne doswiadczenia i z tego powodu odrzuca opini¢ psychologiczna, po-
wotuje nast¢pnych bieglych, az otrzyma opini¢ zgodng z wtasnymi pogladami.

Jednoczesnie sedziowie nie majg podstawowej wiedzy o rozwoju dzieci, roznicach mig-
dzy dzie¢mi w zaleznosci od wieku. Kieruja si¢ stereotypami badz doswiadczeniem z wta-
snymi dzie¢mi, co nie moze by¢ obiektywne, poniewaz zaangazowanie emocjonalne zabu-
rza postrzeganie.

Wskazane wyzej problemy po stronie s¢dziow sa trudne do rozwigzania, ale nie nie-
mozliwe. Mozna wprowadzi¢ pewne wymogi, m. in. minimalny wiek s¢dziego w sadach
rodzinnych (40 lat), odbycie szkolenia z psychologii dziecka. To nie zmieni od razu stereo-
typow, ale moze nieco uelastyczni¢ podejscie.

IV. Podsumowanie

1.

Opieka naprzemienna ma co najmniej kilka pozytywnych aspektéw z punktu widzenia po-
trzeb dzieci i ich rozwoju, z tym ze stosowanie tej formy opieki, czyli czas kolejnych poby-
tow u matki i u ojca powinien by¢ dostosowany do wieku dziecka i jego poziomu rozwoju.

. Opieka naprzemienna przede wszystkim moze zapewni¢ dziecku:

a) indywidualny i bardziej swobodny kontakt z kazdym rodzicem i tym samym mozliwo$¢
lepszego zaspokojenia potrzeb,

b) mozliwos¢ uczestnictwa w codziennej aktywnosci kazdego z rodzicow oraz poznawa-
nia/uczenia si¢ r6znych rél i wzorcoOw postepowania,

¢) mozliwos¢ kontaktéw z dziadkami i1 innymi cztonkami rodziny kazdego z rodzicow, ma-
jacych znaczenie dla ksztaltowania poczucia tozsamosci i dobrej samooceny.

. Opieka naprzemienna nie musi stanowi¢ zagrozenia dla poczucia bezpieczenstwa i rozwoju

dziecka, poniewaz zalezy to od postgpowania rodzicoOw, a nie miejsca pobytu.



Biuro Analiz, Dokumentacji i Korespondencji, Zesp6t Analiz i Opracowan Tematycznych

4. Umiejscowienie rozstrzygnie¢ w sprawie opieki nad dzieckiem jako czg$ci postepowania
rozwodowego stwarza szereg okolicznosci sprzecznych z dobrem dziecka. Wskazane byto-
by rozwazenie mozliwos$ci rozdzielenia tych postgpowan.

5. Aktualnie nie ma skutecznych $§rodkéw prawnych przeciwdziatania utrudnianiu przez ro-
dzica kontaktéw dzieci z drugim rodzicem, najczesciej ojcem. Postulowane wprowadzenie
kary pozbawienia wolno$ci w zawieszeniu na okre$lony czas moze mie¢ dobry skutek. Nie
jest tez niczym wyjatkowym, poniewaz jest juz stosowane poza Polska i podobno z do-
brym skutkiem.






