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Szanowny Panie Przewodniczacy,

W zwiagzku z prowadzonymi pracami w sprawie petycji wielokrotnej PW9-01/17
,,Stop alienacji rodzicielskiej”, dotyczacej ustaw w zakresie zmian w przepisach Kodeksu
Rodzinnego 1 Opiekunczego ponizej przedstawiam swoje stanowisko w odniesieniu do opieki

naprzemiennej.

Przychylam si¢ do opinii potwierdzonej w licznych badaniach naukowych, ze opieka
naprzemienna jest ze wszech miar korzystna i niezbgdna dla prawidtowego rozwoju dziecka.
Kazda inna forma opieki zdecydowanie uderza w jego dobro. Po rozstaniu rodzicoéw, ze
wzgledu na praktykowane rozwigzania prawne, dzieci najczescie] mieszkaja z jednym z nich
tj. matka, rzadziej ojcem. W takiej sytuacji dzieci maja stosunkowo rzadki kontakt z

rodzicem, z ktorym nie mieszkaja.

Najnowsze badania naukowe bezdyskusyjnie udowadniajg, Ze najkorzystniejsza
sytuacja dla dziecka jest taka, kiedy mieszka ono naprzemiennie z kazdym z rodzicow, ktdrzy

si¢ rozstali. Przeciwnicy takiego rozwigzania wskazuja na koszty, jakie ponosi dziecko



pozostajgce w tej formie opieki, jakim jest zmiana $Srodowiska oraz — ewentualnie - stylu
opieki rodzicielskiej. Jednak, gdy poréwna si¢ wskazniki zdrowia psychicznego (a takze
fizycznego), dzieci pozostajacych w formie opieki naprzemiennej i dzieci mieszkajacych
tylko z jednym rodzicem, zauwazalny jest zdecydowanie korzystniejszy wptyw tej pierwszej
formy opieki. Okazuje si¢, ze zalety opieki naprzemiennej catkowicie niwelujg ewentualne

koszty, jakie ponosi dziecko w zwigzku z tym typem opieki.

Nie wystepuja wiec zagrozenia wynikajace z opieki naprzemiennej. Przeciwnie —
wprowadzenie takiej formy opieki uchroni dziecko przed negatywnymi konsekwencjami
rozstania jego rodzicéw. Na poparcie wniosku o wprowadzenie opieki naprzemiennej warto
przytoczy¢ wyniki najnowszych badan, wskazujace jednoznacznie o korzysciach
wynikajacych z opieki naprzemiennej (p. zatacznik — artykut pt.: Opieka naprzemienna - w
kontekscie rozwodu rodzicow i kosztow psychicznych ponoszonych przez dzieci; plik: 22-

2016-1Greszta.pdf).

Wszystkie badania jednoznacznie wskazuja, ze dzieci, rozwijajace si¢ w formie opieki
naprzemiennej - w poréownaniu z dzie¢mi mieszkajacymi z jednym rodzicem, miaty
korzystniejsze wskazniki w wynikach w obszarach emocjonalnego, intelektualnego,
spolecznego i1 zdrowotnego funkcjonowania. U dzieci pozostajagcych w opiece naprzemiennej,
stwierdzono lepsze wskazniki zdrowia fizycznego, psychologicznego dobrostanu, satysfakcji i
zadowolenia z zycia, pozytywnego nastroju i postrzegania siebie, poczucia wtasnej wartosci,
poczucia autonomii, dobrych relacji z rowiesnikami, lepsze wyniki szkolne, wyzsze poczucie

akceptacji spotecznej, rzadsze bycie ofiarg przesladowan w szkole i inne.

W S$wietle $wiatowych badan, uzasadnione jest wiec stwierdzenie, ze brak
wprowadzenia opieki naprzemiennej moze narazi¢ dzieci na pogorszenie zdrowia fizycznego,
pogorszenie psychologicznego dobrostanu, obnizenie satysfakcji i zadowolenia z Zzycia,
prowadzi¢ do przygngbienia i depresji, moze doprowadzi¢ do spostrzegania siebie, jako
gorszego od innych, gorszych relacje z réwiesnikami, a w przyszto$ci na poczucie braku
akceptacji spotecznej, niebezpieczenstwo bycia ofiarg przesladowan w szkole 1 wiele innych

zagrozen.

Tak wiec, wyniki licznych $wiatowych badan naukowych, zgodnie pokazujg, ze
opieka naprzemienna nad dzieckiem — po rozstaniu jego rodzicow - jest zdecydowanie
bardziej korzystna, niz inne typy opieki. Dziecko wychowywane w modelu opieki

naprzemiennej, majg wyzsze poczucie wlasnej wartosci, lepsza odpornos¢ psychiczna, lepiej



si¢ rozwijaja 1 sg ogdlnie lepiej przystosowane, niz te, ktore wychowujg si¢ u jednego z
rodzicow, przy ograniczonym kontakcie z drugim. Badania nad dzieckiem wychowywanymi
glownie przez jednego z rodzicéw, pokazaty, ze z kolei ten model wptywa negatywnie na
rozwo6j emocjonalny dziecka, obniza poczucie jego wartosci, zwicksza zapadalno$¢ dziecka

na zaburzenia psychiczne i fizyczne.

Reasumujgc, opieka naprzemienna jest wi¢c zdecydowanie korzystniejsza dla
funkcjonowania dzieci niz zamieszkiwanie tylko z jednym rodzicem. Z tego tez wzgledu w
wielu krajach (Belgia, Dania, Szwecja, USA, Kanada, Australia i inne) jest obecnie

zdecydowanie preferowana przez prawodawstwo.

Forma opieki naprzemiennej wcigz nie jest formg popularng w Polsce ze wzglgdu na
wcigz tradycyjne postrzeganie podzialu rol, w ktorym rola ojca sprowadza si¢ przede
wszystkim do zapewniania materialnych zasobdéw rodzinie, oraz ze wzgledu na bltedne
przekonanie, ze wigzi emocjonalne istnieja przede wszystkim migedzy matka i dzieckiem, a do
prawidtowego rozwoju dziecka wystarczy opieka matki. Pomija si¢ w ten sposob ojca i jego
wielkie znaczenie dla rozwoju 1 dobrostanu dziecka. Chociaz sytuacja ta si¢ zmienia, o czym
$wiadczy najnowsza praca z zakresu sadownictwa autorstwa dr Macieja Domanskiego

“Orzekanie o pieczy naprzemiennej w wyrokach rozwodowych” (Warszawa, 2015 r.)

Chce dobitnie podkresli¢, ze istnieja jednoznaczne 1 wystarczajace dowody naukowe
potwierdzajace, ze opieka naprzemienna jest ze wszech miar korzystna i niezbgdna dla
prawidtowego rozwoju dziecka. Kazda inna forma opieki zdecydowanie uderza w jego dobro.
Wiedza z zakresu psychologii dziecka jednoznacznie wskazuje, ze zarowno matka, jak i
ojciec, sg najwazniejszymi 1 najcenniejszymi cztonkami procesu wychowawczego i
edukacyjnego swoich dzieci. Wedlug badan, charakter i przebieg interakcji miedzy
dzieckiem, a jego rodzicami wplywa w istotny sposéb na rozwdj spoleczny i jezykowy
dziecka. Interakcje te majg rowniez ogromne znaczenie dla stymulowania postgpow w jego
rozwoju. Ponadto udowodnione jest, ze niedostatek kontaktu z jednym z rodzicéw znaczgco

hamuje rozw¢j dziecka.

Dziecko powinno mie¢ mozliwos¢ w ré4wnym stopniu czerpania wartosci,
umiejetnosci przekazywanych przez oboje rodzicow. Blednym przekonaniem jest, ze wigzi
emocjonalne istnieja przede wszystkim miedzy matka i dzieckiem, a do prawidlowego
rozwoju dziecka rzekomo wystarczy opieka gldwnie matki. W takim toku myslenia pomija si¢

ojca 1 jego znaczenie dla rozwoju 1 dobrostanu dziecka. Znaczenie ojca w zyciu potomstwa



czgsto bywa niedoceniane lub pojmowane stereotypowo, co sprawia, ze rola ojca jest

niejednokrotnie marginalizowana.

Wspotczesnie, opierajac si¢ na nowszZych badaniach zajmujacych si¢ rozwojem
dziecka, wyznaje si¢ zasade komplementarno$ci obu r6l, czyli wzajemnego uzupelniania si¢
roli ojca i matki na kazdym etapie zycia dziecka. Oboje rodzice sg potrzebni do prawidlowego
rozwoju dzieci, kazde z nich bowiem ma odmienng rol¢ do wypekienia. Nawet najlepsza
matka nie jest w stanie zastapi¢ dziecku ojca. Skomplikowany proces wychowania dziecka
jest z gory skazany na niepowodzenie, jezeli bedzie ono doswiadczato ograniczonego wptywu
wychowawczego jednego z rodzicow. Najczesciej rodzicem, ktéremu ogranicza si¢ kontakt z
dzieckiem jest ojciec, ponizej poswigce wigcej uwagi znaczeniu tego rodzica w procesie

wychowawczym potomstwa.

Znaczenie ojca w rozwijaniu osobowosci dziecka, w ksztaltowaniu jego dobrostanu i
samopoczucia, wspieraniu rozwoju fizycznego, emocjonalnego i poznawczego oraz
zwigkszaniu kompetencji spolecznych jest ogromne i niezastapione. Jest tak dlatego, ze w
porownaniu z matka, ojciec spedza znacznie wigcej czasu na aktywnosciach poznawczo-
rozwojowych z dzieckiem, niz na czynnos$ciach opiekunczych. Badania naukowe mowia, ze
ojcowie potrafig stymulowac 1 zacheca¢ dziecko do dziatania. Ojcowie, czg$ciej niz matki
okazuja dziecku uwage, odpowiadaja na jego zachowanie 1 podejmujg czynnosci szeroko

rozwijajace dziecko.

Rozwdj osobowosci dziecka dokonuje si¢ wigc za sprawa wychowania go w rownym
stopniu, przy udziale matki 1 ojca. Rodzice stanowiag wzorzec zachowan do nasladowania,
uczg zycia, wspierajg, wychowuja, opiekujg si¢ dzieckiem. Ojciec zajmuje szczegdlne miejsce
w procesie wychowawczym — dostarcza glownie wzorca jak radzi¢ sobie w zyciu z
trudnos$ciami zyciowymi, uczy odwagi w podejmowaniu wyzwan. Mito$¢ ojcowska ma inny
charakter niz mito$¢ macierzynska. Mito$¢ ojcowska inspiruje dziecko do pracy nad soba, do

samodoskonalenia, rozwijania swoich umiejetnosci.

Ojciec ma za zadanie nauczy¢ dziecko, jak pokonywaé zyciowe trudnosci, jak byé
odwaznym, skutecznym, szlachetnym i1 prawym cztowiekiem. Jednym z gtéwnych zadan ojca
w wychowaniu dzieci jest zapewnienie im poczucia bezpieczenstwa, ojciec daje site, odwagg,
uczy samodzielnos$ci, odpowiedzialno$ci, pewnosci siebie. Brak znaczacej obecnosci ojca w
zyciu dziecka powoduje, ze moze si¢ ono poczué¢ si¢ bezradne i bezbronne. Jesli dziecku

zabraknie czestych serdecznych kontaktow z jego ojcem, moze szuka¢ uznania w oczach



innych, stajac sie¢ podatnym na sugestie, fatwo ulegajacym manipulacjom. W efekcie dziecko
moze by¢ na przyktad podatne na sugestie rowiesnikoéw, dotyczace czyndéw zabronionych,

siggania po narkotyki i inne.

Reasumujac, relacje ojca z dzieckiem maja decydujacy wpltyw na jego pdzniejsze
zycie. Ojciec ma do spelnienia w rozwoju dziecka specyficzng, niezwykle wazng i trudng
funkcje. Skomplikowany proces wychowania dziecka jest z gory skazany na niepowodzenie,
jezeli jest ono pozbawione wpltywu wychowawczego ojca. Ojciec ma bowiem do spelnienia
wiele funkcji wyplywajacych z typowych dla mezczyzn cech zachowania, ktore sa
nieodzowne w wychowaniu i rozwoju, zarowno syna jak i corki. Wymienione powyzej,
niezwykle wazne i kluczowe dla rozwoju potomka zadania jego ojca, nie bedag mogly si¢ w
ogoble urzeczywistnié, jezeli kontakty ojca z jego dzieckiem beda okazjonalne. Konieczno$é
znaczacej - a nie incydentalnej - obecnosci ojca w czasie rozwoju dziecka jest wiec faktem
bezspornym. Konieczne do realizacji tych zadan jest wprowadzenie opieki rOwnowaznej, to
jest takiej, w ktorej udzial matki 1 ojca jest w miar¢ zrownowazony. Taka funkcje dobrze

wypelnia wprowadzenie opieki naprzemienne;j.

Rozbicie rodziny stanowi zawsze traumg¢ dla dziecka i nierzadko pozostawia u niego
trwaly uraz. Opieka naprzemienna niweluje tego typu dramatyczne skutki, albowiem
roéwnowazny dostep dziecka do obojga rodzicow, stwarza jemu sytuacje, zblizong do tej, ktore

byto jego udziatem przed rozstaniem jego matki i ojca.

Z powazaniem

Elzbieta Trz¢sowska-Greszta
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Opieka naprzemienna - w kontek$cie rozwodu rodzicow
i kosztéw psychicznych ponoszonych przez dzieci

Ciepla emocjonalnie, otwarta, spéjna komunikacyjnie 1 wspierajaca si¢ rodzina jest
najkorzystniejszym kontekstem rozwojowym dla dzieci (Bee 2004). Cieplo emocjonalne matki i ojca jest
podstawa swobodnej cksploracji i poznawania $wiata, przyzwolenia rodzicow na popelnianie bledéw
przez dzieci, uczy ufnosci i stanowi o bezpiecznym przywigzaniu (Ainsworth, 1969; Davies i Cummings,
1994).

Wsparcie spoleczne rozumiane jako pomoc dostgpna dzieciom stanowi podstawe do
funkcjonowania dziecka w $wiecie, w ktorym wymogi kontekstu przez dlugi czas przekraczaja osobiste
zasoby do poradzenia sobie z nimi. Nawet jesli w toku rozwoju dzieci stopniowo samodzielnie radza sobie
z trudnosciami i wyzwaniami, pomoc rodzicéw pozostaje jednym z najwazniejszych zasobéw radzenia
sobie az do okresu weczesnej dorostosdci i stopniowego usamodzielniania si¢ dzieci (Inguglia, Ingoglia,
LoCoco, 2013).

Gle¢boki, naruszajacy homeostaze psychiczng wszystkich cztonkéw rodziny konflikt miedzy matka
a ojcem — stanowiacy poczatek procesu rozpadania si¢ malzefstwa, w takim ksztalcie 1 formie, w jakim
istniato ono dotychczas — w duzym stopniu lub catkowicie burzy te korzystne warunki rozwojowe (Hart,
20006). Rozwod rodzicow stanowiaey koniec pierwszej fazy konfliktu otwiera czesto kolejny — tj. spér o
opicke nad dzie¢mi. Rozpad diady malzeniskiej - a w szczegdlnosci - intensywno$é, gtebokosé i srodki
poprzez ktore si¢ wyraza (agresja werbalna 1 fizyczna, dystansowanie si¢, milczenie, uwiklanie dzieci,
naduzywanie alkoholu lub uzywek) wiaza si¢ z przebiegiem sporu o opieke nad dzieckiem lub dzie¢mi.
Obie fazy konfliktu moga - i czesto prowadza - do kolejnej, tj. zaklécen zwigzanych z opieka nad dzie¢mi
po rozwodzie lub rozstaniu si¢ rodzicow (Brinig, Frederick 1 Drozd, 2014).

Rozwdd stanowi bardzo silne obciazenie dla psychiki dziecka. Wiaze si¢ to z wieloma czynnikami.
Do najwazniejszych naleza: cechy konfliktu miedzy rodzicami (intensywnos¢, formy), wiez miedzy
dzieckiem i rodzicem, wiek i ple¢ dziecka, jako$¢ opieki ze strony rodzica/éw — rozumiana jako
zaangazowanie si¢ w sprawy dziecka, po$wiecanie mu uwagi oraz czasu przed 1 w trakcie rozpadu rodziny.
Istotne z punktu widzenia kosztéw psychicznych, ponoszonych po rozwodzie sg takze strategie radzenia

sobie z sytuacja trudng jakie podejmuja dzieci (Falci, 2006; Schaffer, 2000).
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Radzenie sobie z konfliktem 1 rozpadem rodziny przebiega czgsto w oparciu o procesy
nieswiadome (Satir 2000). W poczatkowej fazie dziecko jest biernym (rzadziej czynnym) uczestnikiem
agresji rodzicow wobec siebie. Konflikt narasta i staje si¢ stresorem chronicznym. Stanowi on bardzo silne
obciazenie dla dziecka, ktére pozbawione jest poczucia bezpieczenstwa, stanowiacego filar uniwersalnych
rozwojowych potrzeb ludzkich. Niedorosly, czesto najstabszy cztonek systemu rodzinnego, moze by¢ tez
uwiklany w wewnetrzny konflikt, w ktérym musi — cho¢ tego nie chce — opowiedzie¢ si¢ po ktoérejs ze
stron tj. ojca lub matki.

Wiek dziecka zwigzany jest z kosztami psychicznymi rozwodu rodzicow (Hart, 20006). Im dziecko
jest mlodsze tym trudniejsze jest poradzenie sobie z obciazeniami. W miesiacach nastepujacych
bezposrednio po rozwodzie u wigkszosci dzieci pojawiaja si¢ problemy przyjmujace rézne formy.
Somatyzacja przezytych trudnosci wyraza si¢ bolami glowy lub brzucha czemu towarzyszy zmiana wzorca
odzywiania — tj. dziecko chudnie lub tyje. Czeste - u mlodszych dzieci - jest moczenie nocne, ktore nie jest
adekwatne do wieku dziecka lub jego fazy rozwojowej (dziecko przeszio juz z powodzeniem trening
czystosci). Pojawiaé si¢ moze rozchwianie emocjonalne, nadwrazliwo$¢ na bodzce wzrokowe, stuchowe,
zapachowe. Drzieci staja si¢ placzliwe, trudno im wyrazi¢ to, co czuja. Lek o przyszlosé, o rodzing
towarzyszy dziecku nieustannie, przy czym niski wiek dziecka i wypowiadane przez rodzicow komunikaty
(czesto szantaz matki lub ojca) przyczyniaja si¢ do mniejszej mozliwos¢ redukeji leku (Bee, 2004; Hart,
2006; Schaffer, 20006). Niepokéj, smutek, utrata zainteresowania zabawa i inne symptomy depresji takie jak
zmiana wzorca snu, odsunigcie si¢ od kontaktéw spotecznych, wyzsza drazliwosé, poczucie winy 1 inne,
stanowig znaczng grupe kosztéw psychicznych ponoszonych przez dzieci rozwodzacych si¢ rodzicow
(Vousoura 1 wsp., 2012). Szczegélnie destrukeyjnie dziata¢ moze poczucie winy, ktére jest odpowiedzig na
klétnie miedzy rodzicami. U chlopcéw moze si¢ pojawia pragnienie ratowania matki i wejscia w rolg
opickuna. Podejmowanie rél nieadekwatnych do wieku i mozliwosci dzieci jest kolejna konsekwencja i
prébg radzenia sobie z rozchodzeniem si¢ rodzicéw (Pospiszyl, 2007). U starszych, dorastajacych dzieci, w
rodzinach gdzie rodzedstwo jest mlodsze i/lub liczne, starsze dzieci przejmuja cze$¢ obowiazkdw
nieobecnego lub sktéconego rodzica. Skraca to okres stosunkowo beztroskiego dorastania, blokuje czg$¢
mozliwosci, ktérych realizacja odbywa si¢ w tym wieku np. wchodzenia w relacje spoteczne (paczki),
romantyczne 1 inne. Dorastajacy probuja tez radzi¢ sobie z konfliktem i rozwodem przez rozmaite formy
ucieczek — w uzywki, fizyczne przebywanie poza domem, ucieczke w §wiat wirtualny. Cz¢s$¢ mlodziezy ma
problemy z przystosowaniem si¢ do wymogdw szkoly (Zle si¢ uczy, chociaz wczesniej nie miato takich
probleméw, wystepuja problemy z zachowaniem, przejawy buntu i zachowad opozycyjnych). Dziewczeta
mogg si¢ angazowaé w przedwczesne zwiazki mitosne, szukaé starszych partneréw (Meier 2007, Pospiszyl
2000).

Rozwdd ma takze wpltyw dlugofalowy na zycie dziecka. Taina Huurre, Hanna Junkkari i Hillevi
Aro (2006) prosily osoby w wieku okolo trzydziestu lat, ktérych rodzice rozwiedli si¢ przed ukoriczeniem
przez nich 16 r.z. o wypelnienie kwestionariuszy mierzacych poziom symptoméw depresji, somatyzacii
(bole gltowy, brzucha, sztywnienie karku, zawroty itp.) oraz zachowan prozdrowotnych i ryzykownych.

Mierzono takze zmienne demograficzne, ekonomiczne i spoleczne. Wyniki badania jednoznacznie
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pokazuja, ze osoby doroste, ktérych rodzice rozstali si¢ wiele lat temu w zyciu dorostym ponosza
konsekwencje tego faktu. Kobiety biorace udzial w badaniu mialy wyzsze wskazniki depresji, wigcej
symptomoéw somatyzacji stresowej niz kobiety z grupy kontrolnej. W grupie tej bylo tez wigcej zachowan
ryzykownych 1 antyzdrowotnych (picie alkoholu, palenie, stosowanie lekéw, uzywek). Poziom
wymienionych wskaznikow nie byl wyzszy w grupie mezczyzn, ktérych rodzice rozwiedli sig, w
poréwnaniu do grupy kontrolnej. Mezczyzni poniesli inne koszty. Zaréwno oni, jak i kobiety z grupy
badanych z do$wiadczeniem rozwodu rodzicéw mieli nizsze dochody (mniejsze kobiety - niz mezczyzni),
ich edukacja byla krotsza i czeSciej rozwodzili si¢ niz osoby, ktore rozwijaly si¢ w rodzinach nuklearnych.
Badani deklarowali tez wyzszy poziom stresu wyrazajacy si¢ liczba trudnych wydarzed (wagative life events),
czgsdciej tez pozostawali bezrobotni niz 30-latkowie z grupy kontrolnej. Jakkolwiek uzyskane wyniki mogly
zaleze¢ od innych czynnikéw np. od jakosci kontekstu spotecznego, w ktorym badani rozwijali si¢ w
dziecinstwie przed rozejéciem si¢ biologicznych rodzicéw, nie sposéb podwazy¢ uzyskanych danych
wskazujacych na dlugofalowe koszty rozwodu w rodzinie (Huurre, Junkkari, Aro, 2006). W podobnym
projekcie, w ktérym badano ryzyko wystapienia rozwodu ze wzgledu na wystgpowanie depresji u ojca lub
matki, stwierdzono niekorzystne skutki rozwodu dla potomstwa nawet w trzecim pokoleniu (Vousoura i
wsp. 2012).

Po rozwodzie rodzicéw, ze wzgledu na praktykowane rozwiazania prawne, dziecko najczgscie;
mieszka z jednym z nich tj. matka; rzadziej ojcem (Gluza, Kotakowska-Halbersztadt i Tanski, 2013). Cz¢$¢
takich diad przeksztalca si¢ z czasem w rodzing odtworzona i wowczas do systemu rodzinnego dolacza
niebiologiczny opiekun. W takiej sytuacji dziecko ma stosunkowo rzadki kontakt z rodzicem, z ktérym nie
mieszka. Znacznie mniejsza cz¢s¢ dzieci mieszka naprzemiennie z obojgiem biologicznych rodzicéw.

Konsekwencje psychiczne i spoleczne rozwodu lub rozstania si¢ rodzicéw sa znaczace z punktu
widzenia funkcjonowania psychospolecznego dziecka, dlatego tez w wielu krajach podejmuje si¢ proby
chocby czgsciowego ich niwelowania. Jak dotad, najczestsza stosowang w odpowiedzi na ten cel praktyka
jest opieka naprzemienna rodzicow. Uznaje sig, Ze ta forma sprawowania pieczy nad dzieckiem ma miejsce
wowezas, gdy od 30 % do 70% czasu dziecko spedza z jednym z rodzicow, a pozostaty czgs$¢ czasu spedza
z drugim (Bastaits, Ponnet i Mortelmans, 2012). Postuluje si¢, by w przypadku opiceki raz jednego, raz
drugiego rodzica czas spedzany z kazdym z rodzicow byl co najmniej znaczacy — przybierajac forme
okresowego, systematycznego i wspolnego zamieszkiwania z jednym z nich (Bergrstrém i wsp. 2013).
Szczegoblnie w krajach skandynawskich, ale takze w Australii 1 Kanadzie opicka naprzemienna ma forme
réwnego podziatu czasowego . formy 50/50, gdy dziecko mieszka przez tydzied z jednym z rodzicow, a
przez kolejny tydzieq z drugim; przy czym jest ona realizowana niezaleznie od tego, czy ktéres z rodzicéw
zalozylo nowa rodzing, czy tez pozostaje samotne. Badania wskazuja na koszty, jakie ponosi dziecko
pozostajace w tej formie opieki, jak i na korzysci dla dobrostanu psychicznego dziecka rodzicow po
rozwodzie.

Trudno$ci wiaza si¢ z koniecznoscia ciaglych przeprowadzek, co z kolei taczy si¢ z potrzeba
wysitku przystosowania do nowych warunkéw, przynajmniej przez pierwszy okres po rozwodzie rodzicow

(Vanassche 1 wsp. 2013). Pewnym wyzwaniem jest tez brak stabilnosci otoczenia (Mclnnes i wsp., 2003).
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Kiedy dziecko przywyklo do np. okreslonego stylu rodzicielskiego i strukturalizacji dnia preferowanego
przez rodzica, z ktérymi przebywa, sytuacja zmienia si¢ i nastgpuje potrzeba ponownego przystosowania
sie. Taka destabilizacja — otoczenia i zmienno$ci kontekstu oraz opieki rodzicielskiej skutkuje tez z
trudnoscia w przewidywalnosci i mozliwosci kontroli pojawiajacych si¢ wyzwan np. wéwezas gdy dziecko
odnosi si¢ do czworga rodzicow tj. dwojga rodzicéw biologicznych i dwojki nowych partneréw rodzicéw
biologicznych. Zdarza si¢ tez, ze opieka naprzemienna nie wygasza konfliktu rodzicéw, lecz sprzyja jego
podtrzymaniu (Bergstrém i wsp. 2013, Reinhold, Kneip i Bauer, 2013). Te niekorzystne czynniki mogg by¢
znaczaco redukowane, jesli komunikacja miedzy rodzicami dziecka jest efektywna, a kazde z nich
podejmuje wysitek, by wspiera¢ dziecko w nowej dla niego sytuacji (Bastaits, Ponnet i Mortelmans, 2012).

Funkcjonowanie dzieci pozostajacych w opiece naprzemiennej w porownaniu do dzieci
mieszkajacych z jednym rodzicem jest korzystniejsze, co pokazuja wskazniki zdrowia psychicznego i
fizycznego dzieci pozostajacych w tej formie opieki i dzieci mieszkajacych tylko z jednym rodzicem,
ktorym najczesciej jest matka (Fabricius i Luecken, 2007).

Malin Bergstrém wraz ze wspdlautorami (2013) podjela si¢ analizy wybranych obszaréw
funkcjonowania dzieci rozwijajacych si¢ w réznych kontekstach rodzinnych. W grupie badanych, ktérych
wyniki poddano analizie znalazly si¢ osoby w wieku 12-15 lat: (1) mieszkajace z jednym rodzicem; (2)
mieszkajace z dwojka biologicznych rodzicow; (3) mieszkajace raz z jednym raz z drugim rodzicem
(opieka naprzemienna). Do badania wykorzystano KIDSCREEN, narz¢dzie opracowane przez duza
grupe specjalistow tj. lekarzy, psychologéw, socjologbéw i pedagogdw (por. Bergstrom i wsp. 2013; str. 4),
w ktorym zamieszczono 10 podskal: Skala 1. ,,Zdrowie” zawiera pytania o fizyczne samopoczucie dziecka;
Skala II. ,,Psychologiczny dobrostan” sklada si¢ z pytafd o satysfakcje i zadowolenie z Zycia; Skala III.
»Nastroj 1 emocje” to pytania o walencje emocji 1 pojawiajace si¢ nastroje; Skala IV. ,,Spostrzeganie siebie”
— zadowolenie z tego, jak si¢ wyglada 1 kim si¢ jest; Skala V. ,,Autonomia” zawiera pytania o mozliwo$¢
decydowania o sobie np. w wolnym czasie; Skala VI. ,,Relacja z rodzicem” — bada komunikacje i jakosc¢
relacji z ojcem 1 matka; Skala VII. ,,Zasoby materialne” — to pytania np. o to, czy dziecko ma podobne
rzeczy, co inni rowiesnicy z jego otoczenia; Skala VIIL. ,Relacje z réwiesnikami” — pytania czy ma
przyjaciél 1 moze na nich polegaé;.Skala IX. ,Satysfakcja ze szkoly” — czy chodzenie do szkoly sprawia
satysfakcje; Skala X. ,,Akceptacja spoleczna” — czy nie jest ofiarg przeSladowan w szkole. Dzieci
rozwijajace si¢ w opiece naprzemiennej (JPC - Joint Physical Custody, JL.C - Joint Law Custody) w poréwnaniu
z dzie¢mi mieszkajacymi z jednym rodzicem, mialy korzystniejsze wskazniki w wynikach wszystkich skal, z
wyjatkiem skali ,,Relacja z rodzicem”. Dzieci, ktére mieszkaja z jednym rodzicem lub wigkszo$¢ czasu
tylko z jednym rodzicem maja jednak jeszcze ubozsze relacje z rodzicem/ami. Z innego badania wynika,
ze dzieci wychowywane w opiece naprzemiennej majg bardziej satysfakcjonujace kontakty z ojcem w
poréwnaniu z dzie¢mi, ktére mieszkaja z jednym lub prawie wylacznie z jednym rodzicem (Bastaits,
Ponnet 1 Mortelmans, 2012).

Kim Bastaits, Koen Ponnet i Dimitri Mortelmans (2012) badali z kolei znaczenie opieki
naprzemiennej dla dobrostanu psychicznego dzieci. W badaniu przyjeto, ze dwa wymiary rodzicielstwa tj.

udzielanie przez rodzicéw wsparcia i kontrola rodzicielska pozostaja w zwiazku z dobrostanem dzieci
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wyrazanym przez samooceng, samoakceptacje 1 poczucie wilasnej wartosci. Analizowano dane z grup
dzieci: (1) mieszkajacych z ojcem w rodzinie nuklearnej; (2) mieszkajacych z ojcem w opiece
naprzemiennej oraz (3) dzieci, ktére nie mieszkaly z ojcem po rozwodzie. Wsparcie 1 kontrolg rodzicielska
mierzono za pomocy Inwentarza Stylu Rodzicielskiego (Parenting Style Inventory, Datling i Toyokawa, 1997,
za: Bastaits 1 wsp., 2012), a samooceng Skalg Samooceny Dziecka autorstwa Rosenberg (1965; za: Bastaits i
wsp., 2012). Jako§¢ wsparcia spostrzeganego przez dzieci miala zwiazek z samoocena, natomiast
zalezno$ci takiej nie stwierdzono w odniesieniu do kontroli rodzicielskiej reprezentowanej migdzy innymi
przez nastepujace pytania testowe: ,,Mama/ tata karzq mnie, jesli Fle sie zachownje”’; ,,Mama | tata méwiq mi, co
moglabym robi¢ lepief’. Wsparcie ojcow mieszkajacych z dzieémi w ramach opieki naprzemiennej bylo
wyzsze, niz ojcow nie mieszkajacych z dzie¢mi po rozstaniu rodzicéw. Najwyzszy poziom wsparcia
ojcowskiego mialy dzieci mieszkajace w rodzinach nuklearnych. W modelu wyjasniajacym okreslono
$ciezki zalezno$ci migdzy zmienna zalezng (tj. samoocena dziecka) a zmiennymi niezaleznymi
(wyksztalcenie rodzicdw, wiek, pte¢ dziecka, poziom wsparcia rodzica i poziom kontroli). Korzystny
wplyw na samooceng u dzieci miato $rednie lub wyzsze wyksztalcenie ojcdéw, poziom wsparcia matki (im
wyzszy tym korzystniej oddziatywato to na dziecko), poziom wsparcia ojcéw (podobna zaleznosé, jak u
matek), a takze ple¢ dziecka. Wymienione czynniki wplywu mialy najwyzsze znaczenie w odniesieniu do
chlopcéw (Bastaits, Ponnet i Mortelmans, 2012).

Analizowano takze znaczenie opieki naprzemiennej w kontekscie komunikacji miedzy dzie¢mi i
rodzicami. Dobrostanowi psychicznemu i korzystnym uwarunkowaniom dla rozwoju dzieci sprzyja
efektywna komunikacja, umozliwiajaca dziecku mozliwo$¢ poruszenia istotnych dla niego kwestii.
Komunikacja realizuje wowczas wazne funkcje zwigzane ze wspieraniem (Tucker i Rodriguez, 2014).
Rozwdd lub rozstanie rodzicow nie sprzyja efektywnej i stuzacej wspieraniu komunikacji, przekladajac sie
na zwickszenie liczby trudnosci, z ktérymi dziecko musi zmierzy¢ si¢ samo. Jest to zwiazane nie tylko z
gwaltownie malejacym czasem, w jakim dziecko przebywa z rodzicem, ale takze z silnymi emocjami i
poczuciem zagubienia, jakie czgsto odczuwaja dzieci po rozstaniu rodzicow. Zubozenie spowodowane
brakiem komunikacji lub jej nizsza jakos$cia (tj. poruszaniem blahych i nieistotnych kwestii, brak czasu na
rozmowe) wystepuje szczegOlnie w sytuacji, gdy dziecko mieszka tylko z jednym opiekunem. Sara Laftman
(2010) w badaniu z udzialem dzieci z 24 krajéw z Ameryki potnocnej i Europy stwierdzita, ze z wyjatkiem
Danii dzieci mieszkajace po rozstaniu rodzicéw tylko z matka, ocenialy, ze ich komunikacja z ojcem
pogorszyla si¢. W innym projekcie obejmujacym az 36 krajéw — w tym Kanade, USA oraz kraje
europejskie takze badano skutki rozwodu w odniesieniu do komunikowania si¢ dzieci z rodzicami po ich
rozwodzie (Bjarnason i Arnarsson, 2011). Uzyskane do analizy poréwnawczej dane pochodzily z
narodowych programéw Swiatowej Organizacji Zdrowia, dotyczacych zachowasi ryzykownych i
zdrowotnych (Health Behaviour in School-Age Children). Pytano w nich m.in. dzieci o to ,,Jak fatwo Ci
porozmawiai 3 matka/ ojcem na temat spraw, ktire Cig trapiq?” (Bjarnason i Arnarsson, 2011, s. 875).
Wykorzystano tez pytania zwigzane z poziomem odczuwanego przez dorastajacych stresu, stosowaniem
uzywek, takze z niezadowoleniem z wagi u badanych. Przeprowadzone analizy ujawnily, ze dzieci

mieszkajace naprzemiennie z rodzicami maja podobnie korzystny wskaznik satysfakcjonujacej komunikacji
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z matkq 1 ojcem, co dzieci z rodzin nuklearnych. Najmniej korzystnie na komunikacje z rodzicem
biologicznym (ojcem) wplywal fakt zamieszkiwania tylko z jednym rodzicem po rozwodzie lub z rodzicem
w rodzinie odtworzonej. Takze zamieszkiwanie 2z samym ojcem bylo zwigzane 2z podobnie
niesatysfakcjonujaca komunikacja, co wydawac si¢ moze dos§¢ zaskakujacym wynikiem. Jak zauwazaja
Thorddur Bjarnanson i Arsaell Arnarson (2011) komunikacja z rodzicami jest w okresie dorastania
zwigzana z wiekiem i plcig adolescentow. Mtodsze dziewczynki informuja o lepszej komunikacii, chtopcy
sq mniej z niej zadowoleni. Dorastajace dziewczeta czeSciej niz chlopcy deklaruja mniej satysfakcjonujace
komunikowanie si¢ z ojcami, co moze by¢ zwiazane z tym, ze matki sa bardziej wspierajace od ojcoéw
(Alldous, Mulligan i Bjarnason, 1998, za: Bjarnanson i Arnason, 2011). Nizsze niz u matek wsparcie
udzielane przez ojcéw moze by¢ przyczyna mniejszego zadowolenia dorastajacych dzieci, a sytuacje te
poglebia jeszcze konflikt miedzy rodzicami. Jednak, jak wynika z badan, opieka naprzemienna sprzyja
komunikacji miedzy rodzicami i dzie¢mi, mimo, ze w adolescencji cz¢sto wystepuja w niej zakidcenia i jest
ona bardziej efektywna i satysfakcjonujaca dla dzieci, niz ma to miejsce w przypadku, gdy dziecko ma
znacznie ograniczony kontakt z jednym z rodzicéw (por. King 2006, King i Heard, 1999).

W $wietle uzyskanych wynikow mozna wigc méwié¢ o pewnych korzySciach plynacych z takiej
relacji miedzy biologicznymi rodzicami a dzieckiem po ich rozwodzie- zwlaszcza w odniesieniu do
warunkéw dzieci mieszkajacych z jednym rodzicem. Nie oznacza to jednak, iz brak jest watpliwosci
zwigzanych z funkcjonowaniem dzieci w opiece dzielonej. Pytania dotycza na przyklad tego, czy podobne
korzysci z opieki naprzemiennej uzyskuja dzieci nie majace bliskiej wigzi z rodzicem 1 jezeli tak jest, czy
przebywanie z rodzicem, z ktérym ta wi¢Z nie jest silna, jest szansa na jej poprawe. Najtrudniejsze z pytan,
na ktére brak jest satysfakcjonujacej odpowiedzi dotyczy opieki naprzemiennej w rodzinach, w ktorych
wystapita przemoc.

Margaret Brinig, Loretta Frederick i Leslie Drozd (2014) $ledzac losy dzieci z tzw. rodzinach
przemocowych, w ktérych mial miejsce rozwéd zauwazyly, Zze przemoc w rodzinie przejawia si¢ na wiele
sposobow, a w procesie rozchodzenia si¢ rodzicow jest wlasciwie nieunikniona. Przemoc moze miec
charakter werbalny, fizyczny i psychiczny. Zwlaszcza ten ostatni jej rodzaj jest trudny do mierzenia i
opisania. Napigcia migdzy partnerami powodujg, ze jedno z nich lub oboje przenosza frustracj¢ zwiazang z
konfliktem - na dzieci. Sq one wowczas pigtnowane; czesciej, mocniej i nieadekwatnie karane, odsuwane,
niezauwazane, kontrolowane. Stosujacy przemoc rodzice zwykle niewystarczajaco angazuja sie¢ w
rodzicielstwo, a jesli juz to robia, woéwczas prawdopodobienistwo wystapienia agresji w relacji rodzic-
dziecko jest bardzo wysokie (por. Pospiszyl 2000). Zauwazono tez, ze ojcowie, ktérzy stosowali przemoc
wobec matki, w odniesieniu do dzieci czesciej stosowali klapsy (w swoim przekonaniu jako forme
dyscyplinowania dziecka), podwazali autorytet drugiego rodzica, krzyczeli, okazywali gniew i zawstydzali
dzieci (Jaffe, Johnston, Crooks i Bala, 2008). Niskie umiejetnosci spoleczne i komunikacyjne,
nieefektywne strategie radzenia sobie z emocjami przekladaja si¢ wigc na zagrazajace dla dobrostanu
dziecka rodzicielstwo. Powstaje woéwczas pytanie, czy rodzice dopuszczajacy si¢ przemocy moga
opickowal si¢ dzieckiem w ramach systemu opicki naprzemiennej. Jak zauwazajq Brinig, Frederick

i Drozd (2014) w takich okolicznosciach zwykle nie ma jednego dobrego rozwiazania. Jesli sad rodzinny
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przyznaje prawo do opieki jednemu z rodzicéw, to i tak nie znika ryzyko agresji. Od 30 do 50% dzieci,
ktérych rodzice rozstali si¢ (a jeden z rodzicow stosowal przemoc wobec matki lub wobec matki i
dziecka/dzieci) nadal do$wiadcza agresji rodzica, ktoéry si¢ wyprowadzil (czesto ma tu miejsce tzw.
nachodzenie). Z kolei w wielu wypadkach zastosowanie opieki naprzemiennej wraz z przymusowym
skierowaniem z sadu na terapi¢ przynosito rezultaty korzystne dla rodzica i dla dzieci (Brining, Frederick i
Drozd, 2014). Tak wigc indywidualne rozwazanie kazdej sytuacji rodzinnej wydaje si¢ w tym przypadku
najbardziej zasadne.

Pozostawanie dziecka przy matce, inna forma opieki nad dzieckiem lub dzie¢mi po rozwodzie lub
rozstaniu rodzicéw, zasadzana w niektorych krajach m.in. w Polsce przez wigkszo$¢ sedziow, powoduje ze
po rozstaniu rodzicéw dziecko traci kontakt z biologicznym ojcem lub jest on sporadyczny. W takim toku
myslenia pomija si¢ znaczenie ojca 1 sprawowanych przez niego funkceji (opiekuna, modela, przewodnika,
nauczyciela ) dla rozwoju i dobrostanu potomstwa (Amato 2000; Gluza, Kolakowska-Halbersztadt i
Tariski, 2013).

Przeprowadzone badania poréwnawcze wskazuja jednoznacznie — w sposéb posredni i
bezposredni — na znaczenie funkcji ojcowskich petnionych przez biologicznego ojca. Na znaczenie ojca w
sposob posredni wskazuja nizsze wskazniki dobrostanu, wsparcia, jakosci komunikacji oraz obecnosé
przemocy - u dzieci mieszkajacych bez biologicznych ojcéw (por. Amato, 2000; Bastaits, Ponnet i
Mortelmansa, 2012; Bjarnason i Arnarsson, 2011). W sposéb bezposredni - dowodza tego wyniki
wspomnianych zmiennych w badaniach poréwnawczych i podtuznych. Wynika z nich, ze dzieci
mieszkajace z biologicznym ojcem i dzieci w opiece naprzemiennej maja korzystniejszy dobrostan
psychiczny, lepsza komunikacje i wyzszy poziom bliskosci emocjonalnej z ojcem w pordéwnaniu z dzie¢mi,
ktére nie mieszkaja z ojcem i majg z nim tylko okazjonalny kontakt (Bjarnasson i Arnasson, 2011; Hart,
2000). Funkcje ojcowskie sa nieco inne w odniesieniu do cérek i w odniesieniu do synéw. Modelowanie
zachowari meskich nie zachodzi w diadzie matka — syn. Matce jest takze trudniej dyscyplinowaé i
monitorowaé syna, zwlaszcza dorastajgcego.

Kazimierz Pospiszyl (2007) naszkicowal wnikliwe psychologiczne charakterystyki synow
»porzuconych” przez ojcow. Autor zauwaza rozmaite przyczyny ich odejscia (nie tylko fizycznego) od
dzieci i opisuje — na bazie wlasnych doswiadczen, badad i literatury — los synéw dorastajacych bez ich
udziatu. Czes¢ z takich synéw, pragnac udowodnié sobie i1 otoczeniu, ze zasluguje na milos$é, uwage i
uznanie staje si¢ Bobaterami lub Dobrymi chlopcami narzucajacymi sobie obowiazki i powinnosci w
odniesieniu do siebie i otoczenia ponad miare¢. Inni z kolei koncentrujg si¢ na sobie 1 swoich potrzebach.
Nalezg do nich mezczyzni opisani przez Pospiszyla jako Wieezny Miodzieniec czy Nareyz. U chlopcow
pozbawionych udzialu ojca w dorastaniu moze si¢ tez pojawic specyficzne wyrazanie potrzeb milosci i
przynaleznoSci, typy te staja si¢c Podrywaczani, Feministami, Homoseksualistami. Ostatnia grupa, nie radzac
sobie z przezywang wobec otoczenia zloscia, wikla si¢ w auto- lub egzo- destrukcyjny $wiat stajac sig
Buntownikami, Desperatami, Natogoweami. Pospiszyl pokazuje tez, w jaki sposdb na nieobecnosci ojca traca

corki. Ponoszac podobne jak synowie koszty, tj. poszukujac miltosci 1 uwagi, tatwo nawiazuja przypadkowe
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1 destrukcyjne dla psychiki relacje romantyczne, takze seksualne. One tez stajq sic czesto ofiarami agresji
lub same staja si¢ agresywnymi, kontrolujacymi zonami i matkami (Pospiszyl, 2007).

Christina Falci (2006) wykazala znaczenie obecnosci ojca (takze matki) dla dobrostanu
psychicznego dzieci rozumianego jako nieobecno$é symptomoéw depresji i subiektywnie wyrazanego
poczucia zadowolenia badz szczescia. Najnizsza blisko§¢ emocjonalng z ojcem, determinujaca te wskazniki
deklarowaly dzieci z rodzin, z ktérymi nie mieszkal ojciec. Z duzej grupy rozmaitych uwarunkowan
(zmienne spoleczne, ekonomiczne, psychologiczne) to wlasnie blisko$¢ emocjonalna z matka i z ojcem (z
kazdym rodzicem oceniana przez dziecko osobno) byla predyktorem braku depresji i wskaznikéw
nieprzystosowania u dzieci. Takze dobrostan ojcéw byl w tym badaniu zwigzany z mozliwoscig
sprawowania funkcji ojcowskich w rodzinie, w ktérej mieszka ojciec lub przynajmniej sprawuje opieke
naprzemienng (Falci, 2006). Oznacza to, ze ojcowie oddzieleni od dzieci nie tylko sami ponosza koszty —
polegajace na ucieczce fizycznej (przeprowadzka, rozpoczecie ,,nowego” zycia) i psychicznej (obnizony
nastroj, stosowanie uzywek, zachowania ryzykowne), ale brak opieki sprawowanej bezposrednio przez ojca
biologicznego przeklada si¢ réwnoczesnie na poczucie smutku, samotnosci 1 braku rado$ci u dziecka
(Falci 2006). Falci zaobserwowala tez, ze blisko§¢ emocjonalna ojca jest kluczowa w utrzymaniu
dobrostanu psychicznego dziecka zyjacego w rodzinie odtworzonej. By¢ moze biologiczny ojciec
kompensuje wéwczas deficyty zwigzane z brakiem blisko$ci z matka zaabsorbowanej nowym zwigzkiem.
Bez wgladu na typ rozwigzania opieki nad dzie¢mi, przyjetego przez rodzicéw lub narzuconego przez sad,
znaczenie ojca dla korzystnej jakosci zycia dziecka nie ulega wigc watpliwosci.

Kiedy dziecko, po rozstaniu rodzicow zamieszkuje tylko z matka, do kosztow psychologicznych
jakie ponosi, dolaczaja takze te zwiazane z naruszeniem badZ spadkiem tzw. kapitalu spolecznego. Dwa
zrédla zasobow wsparcia dostgpnego na co dzieq, jakimi byli matka i ojciec ograniczaja si¢ do jednego.
Ograniczony przez nieobecno$é ojca kapital spoleczny u dzieci z rozwiedzionych rodzin mieszkajacych
tylko z ojcem wyraza si¢ m.in. trudniejsza sytuacja ckonomiczng rodziny. Z ustalen Paula Amato (2000)
wynika, ze wskaznik pracujacych po rozwodzie kobiet jest wyzszy, niz w grupie kobiet nierozwiedzionych.
Wiaze si¢ to z koniecznoscig utrzymania rodziny w gospodarstwie, w ktorym pracuje tylko jeden rodzic,
czasami takze z braku wywiazywania si¢ z zobowiazan finansowych przez drugiego rodzica (Gluza,
Kotakowska-Halbersztadt i Tanski 2013). Dzieci rozwiedzionych rodzicéw krocej ucza sig, zdobywajac
nizsze wyksztalcenie i szybciej rozpoczynaja prace — co wiaze si¢ zaréwno z checiag pomocy matce, jak i z
potrzeba szybkiego usamodzielnienia si¢ (Amato 2000; Huurre, Junkkari i Aro 2006). Ich kapitat

spoteczny jest wigc nizszy niz u dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach, w ktérych rodzice nie rozstali sig.
Podsumowanie
Celem artykulu byla odpowiedz na pytanie, jakie teoretyczne i empiryczne przestanki

przemawiajg za wyborem okres§lonego modelu opieki nad dzieckiem, w sytuacjach po rozwodzie, separacji

czy rozpadzie zwiazku rodzicéw. Istnieja dwa gléwne modele opicki sprawowanej nad dzieckiem po
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rozpadzie diady rodzicielskiej: opieka naprzemienna (dzielona wzglednie réwno miedzy oboje rodzicow)
oraz opieka nieréwnowazna (z dysproporcjonalng przewaga opieki jednego z rodzicéw).

Liczne badania, przeprowadzone w wielu krajach na $wiecie, pokazaly, ze dzieci w opiece
naprzemiennej wykazuja lepsze wyniki we wszystkich badanych obszarach, zaréwno w psychologicznym
dobrostanie, jak fizycznym samopoczuciu, a takze - w poziomie sytuacji ekonomicznej. Wykazano, ze
dzieci objete opiekq naprzemienna — w poréwnaniu do dzieci objetych przewazajaca opicka jednego z
rodzicéw - odczuwaja wigksze zadowolenie i satysfakcje z zycia, sa bardziej zadowolone z tego, jak
wygladaja 1 kim sg (wyzsza samoocena), maja wicksze poczucie autonomii, lepsza komunikacje 1 jakoé¢
relacji z ojcem i matka, odczuwaja wyzsze wsparcie psychiczne ze strony obojga rodzicow, majg lepsze
relacje z rowiesnikami, odczuwaja wicksza satysfakcje z uczgszczania do szkoly, nie s ofiarami
przesladowan wsréd réwiesnikéw, wykazujg nizszy odsetek probleméw i zaburzen psychicznych, maja
takze wicksze zasoby materialne (Bauserman 2002;Vanassche, Matthijs i Swicegood 2013, Videon 2002).
Tak wigc, wyniki licznych badan zgodnie pokazuja, ze opieka naprzemienna nad dzie¢mi — po rozwodzie
ich rodzicéw - jest zdecydowanie bardziej korzystna niz inne typy opieki. Badania nad dzie¢mi
wychowywanymi gtéwnie przez jednego z rodzicow, pokazaly, ze z kolei taki model wplywa negatywnie
na rozwdj emocjonalny dziecka, obniza poczucie jego wartosci, zwicksza zapadalno$¢ dziecka na
zaburzenia psychiczne i fizyczne oraz pociaga za soba wiele innych negatywnych konsekwencji (Bergstrom
1 wsp. 2013, Fabricius i Luecken, 2007).

Sady lub rodzice, decydujacy o modelu opieki naprzemiennej nad dzie¢mi odwoluja si¢ do ogdlnie
znanych kryteridw, ktére musza by¢ spelnione, aby taki model opieki zastosowaé. Wymienia sig
nastgpujace zasady przyznawania opieki naprzemiennej: (1) zdolno$¢ rodzicéw do podejmowania
wspélnych decyzji, pomimo nadal istniejacych mig¢dzy nimi negatywnych emocji; (2) istnienie choéby
minimalnej zdolno$ci do wspolpracy lub porozumienia; (3) wspdlna opieka nad dzieckiem nie powinna
by¢ przyznawana w sytuacjach wystgpowania powaznego konfliktu migdzy rodzicami lub wystapienia
wezesniej aktéw przemocy domowej wobec dziecka (za: Kosiniska-Wiercinska, 2011).

Na koniec warto zaznaczyé, ze nie ma jednego uniwersalnego rozwiazania, ktére byloby
odpowiednie dla kazdej rodziny. Nalezy wi¢c dostosowaé model opieki do konkretnej sytuacji. Jednakze
pozbawienie dziecka jednego z rodzicdéw jest najmniej korzystnym dla niego rozwiazaniem, od ktérego sa
tylko nieliczne wyjatki (np. choroba psychiczna, przemoc, brak wigzi, inne - nie poddajace si¢ terapii).

Wskaznik rozwodéw lub rozstan rodzicdw jest wysoki i stale ros$nie (Amato 2000, Bergstrom i
wsp., 2013). Oznacza to koniecznos$é — z jednej strony dalszego badania konsekwencji ptynacych z opieki
naprzemiennej dla dzieci 1 rodzicow, a z drugiej potrzebe intensywnej prewencji psychologicznej,

spotecznej i ekonomicznej skupionej na promowaniu trwatosci rodziny nuklearnej.
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