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branzy spirytusowej w sprawie obowiazkowego zamieszczania informacji o szkodliwosci
kazdej dawki alkoholu na rozwdj poczetego dziecka w tonie matki
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Zwigzek Pracodawcéw Polski Przemyst Spirytusowy (ZP PPS), bardzo dziekuje za uwzglednienie
branzy spirytusowej w konsultacjach dot. petycji w sprawie iniciatywy ustawodawcze] obejmujgcej
uchwalenie przepiséw informujacych o szkodliwosci alkoholu dia dziecka w tonie matki.

Kazda inicjatywa majaca na celu edukacje na temat szkodliwosci alkoholu dia nienarodzonego
dziecka skierowana do kobiet w cigzy oraz tych, kit6re chcialyby zostaé matkami, jest godna wsparcia
I co najmniej przychylnego rozpatrzenia. ZP PPS od 2008 r. prowadzi dziatania edukacyjne majgce
na celu tworzenie odpowiedzialniej kultury spozywania alkoholu. Na podkreslenie zastuguje kampania
.Lepszy start dla Twojego dziecka". Dziatania prowadzone od dziesigciu lat maja na celu edukacje kobiet
oraz srodowisk medycznych o szkodliwych skutkach spozywania alkoholu w ciazy, przy jednoczesnym
wskazywaniu na to, ze nawet najmniejsza ilos¢ alkoholu moze prowadzié¢ do uszkodzenia ptodu. Nasza
kampania zdobyta uznanie Komisji Europejskiej. Zostata ona przedstawiona w rekomendacjach dobrych
praktyk, w publikacji .,Alcohol & Health Forum Highlights” podsumowujacej dziatania Forum Alkohol
| Zdrowie funkcjonujacego przy Komisji Europejskiej.

Jednoczesnie chcielibysmy zwréci¢ uwage, ze Panstwowa Inspekcja Sanitarna wydata w tym roku
raport Zachowania zdrowotne kobiet w cigzy" opracowany w ramach «Frofilaktycznego programu
w zakresie przeciwdziatania uzaleznienia od alkoholu, tytoniu i innych $rodkéw psychoaktywnych”
wspotfinansowanego w ramach Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspétpracy. Wyniki raportu pozwalajg
na porownanie wiedzy i zachowari przyszlych mam w latach 2013 i 2017. Wg autoréw raportu udziat
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w probie kobiet deklarujgcych, ze w czasie cigzy nie spozywaty alkoholu wzrést o 5,26 punktow
procentowych, z 89,9% do 95,16%. Respondentki, ktére przyznawaty sie do spozywania alkoholu
w czasie cigzy, najczesciej deklarowaty, ze pity napoje o nizszej zawartosci alkoholu: czerwone wino
(43,98%), piwo (31,18%), piwo niskoalkoholowe (27,13%), biate wino (19,26%). Wiekszo$¢ pan wskazato,
ze alkohol spozywato raz w miesigcu lub rzadziej. Mimo tych pozytywnych zmian konieczna jest dalsza
profilaktyka w zakresie ograniczania spozywania nawet najmniejszych iloéci przez ciezarne, poniewaz
zdrowie kazdego dziecka jest wazne.

Autor przedmiotowej petycji zaproponowat wprowadzenie ustawg obowigzku umieszczania
na etykiecie napojow alkoholowych informacji o szkodliwo$ci alkoholu dla nienarodzonego dziecka.
Naszym zdaniem informowanie przysztej matki o szkodliwych skutkach spozywania przez nig alkoholu
w momencie, kiedy sigga po butelke to zdecydowanie za p6Zno. Takie rozwigzanie mogtoby petnié
jedynie funkcje wspierajgcg. Mogloby ono zadziataé tylko wzgledem tych kobiet, ktére chcg byé
odpowiedzialne, a dzi$ nie majg wystarczajgcej wiedzy, by zachowaé catkowitg abstynencje.

Wazniejsze wydajg sie by¢ dziatania prowadzone w jak najwczes$niejszym etapie. Podczas
badania ankietowego przeprowadzonego przez TNS w 2012 roku, 2/3 kobiet oczekujgcych na
narodziny dziecka (65%) podczas wizyty u lekarza nie zostato poinformowanych o szkodliwosci
picia alkoholu w cigzy. Blisko 12% kobiet spotkato sie z informacjami dotyczacymi pozytywnego wptywu
spozywania alkoholu w czasie cigzy na zdrowie. Zrédtem tych informacji byly przewaznie bliskie osoby
a takze media, sporadycznie bywat to lekarz lub potozna. Z uwagi na powyzsze naszym zdaniem
konieczna jest edukacja kobiet, starajgcych sie zaj$¢ w cigze i juz spodziewajgcych sie dziecka, a takze
rozprzestrzenianie informacji w tym zakresie przez ginekologéw i potozne, specjalistbw bedgcych
niewatpliwym autorytetem dla przysztych mam.

Pan Krzysztof Brzézka, Dyrektor Paristwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
podczas Narodowego Kongresu Trzezwosci zapowiedziat wypracowanie wspélnie z Polskim
Towarzystwem Ginekologéw i Potoznikéw rekomendacji dotyczacych informowania kobiet w cigzy
0 szkodliwo$ci nawet najmniejszej ilosci alkoholu na nienarodzone dziecko. Zgodnie z tymi
rekomendacjami lekarz powinien przeprowadzi¢ z ciezarng m.in. wywiad na temat jej stosunku
do alkoholu, co pozwoli na skuteczng profilaktyke. Zwigzek pozytywnie ocenia tego typu dziatania
profilaktyczne.

Jesli chodzi o naktadanie na przedsigbiorcow obowigzku umieszczania dodatkowych informacji
na etykietach napojow spirytusowych, jest to sprawa podlegajgca prawu Unii Europejskiej — w tym
momencie etykietowanie zywnosci reguluje rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat
zywnosci. W przypadku proby wprowadzenia takiego obowigzku dla polskich producentéw, regulacje
odnoszgce sie do wymaganych cech produktu, jak opakowanie, oznakowanie i etykietowanie
Sg uznawane za przepisy techniczne i podlegajg notyfikacji w Unii Europejskiej. Osobng sprawg
sg podmioty dziatajgce w innych krajach cztonkowskich, ktére nie podlegatyby takiemu obowigzkowi.
W tym momencie Unia Europejska nie zajmuje sie przygotowaniem dyrektywy w zakresie, ktorego
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dotyczy petycja. Jesli postulat skiadany przez autora petycji miatby byé stosowany wzgledem wszystkich
przedsigbiorcéw, to powinien on by¢ wprowadzony na poziomie UE.

W latach 2007-2009 Sejm RP prowadzit wstepne prace legislacyjne dotyczace obowigzku
umieszczania ostrzezen zdrowotnych na etykietach napojow alkoholowych. Projekt ustawy, jako przepisy
techniczne, byt notyfikowany do Komisji Europejskiej. Z uwagi na brak przekonywujgcego uzasadnienia
dla skutecznosci proponowanych rozwigzarn, tamten projekt zostat odrzucony.

Obecnie w ramach samoregulacji cze$¢ producentéw napojéw spirytusowych stosuje na swoich
etykietach znaki graficzne przestrzegajgce przed spozywaniem napojow alkoholowych przez kobiety
w cigzy oraz kierowcow. Znakomita wiekszos¢ producentéw zrzeszonych w ZP PPS podaje na swoich
etykietach odnosnik do strony internetowej www.pijodpowiedzialnei.pl, gdzie znajdujg sie petne informacje
na temat szkodliwosci spoiywania alkoholu przez szczegdlnie zagrozone grupy, tj. przyszie matki,
nieletnich i kierowcow.

Mamy nadzieje, ze stanowisko ZP PPS pomoze w kreowaniu dziatar profilaktycznych podnoszacych
Swiadomos¢ kobiet w cigzy w zakresie szkodliwosci napojow alkoholowych na nienarodzone dziecko oraz
zagrozenie FAS. Branza spirytusowa zglasza gotowos¢ do wspoltpracy przy dziataniach profilaktycznych
majgcych na celu ograniczenie spozywania alkoholu przez przyszie mamy.
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