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Opinia Stowarzyszenia Dzieciakom.org w przedmiocie rozwigzan
zaproponowanych w petycji wielokrotnej PW9-01/17

Szanowny Panie Przewodniczacy, Szanowni Panstwo Senatorowie,

Dziatajgc w imieniu Stowarzyszenia Dzieciakom.org, w nawigzaniu do
przygotowywanego dla Ministerstwa Sprawiedliwosci opracowania dotyczgcego
zaproponowanego przez rzeczone Ministerstwo projektu reformy prawa rodzinnego,
pragniemy krotko odnies¢ sie i zaprezentowa¢ Panstwu wstepnie opracowane

wyniki pierwszych polskich badan nad modelami wychowywania dzieci po
rozwodzie lub rozstaniu rodzicow, ze szczeqélnym uwzglednieniem tzw.

wopieki lub pieczy naprzemiennej”, zwang tez rownowazng lub wspolng.

Pragniemy dodac, ze juz od jakiego$ czasu wspoétpracujemy m.in. w tym zakresie z
prezydium Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (PTP), ktére w istocie nie
deprecjonuje tej formy opieki nad dzieckiem, wskazuje jednak, Ze istnieje
konieczno$¢ opracowania standardéw zwigzanych z okresleniem mozliwosci jej
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stosowania. Rzeczone stanowisko PTP bedzie w najblizszym czasie implikowac
dalszymi pracami nad opracowaniem i wskazaniem rzeczonych standarddw.

Ponizej chcielibysmy krotko odnies¢ sie do pierwszych polskich badain naukowych
nad modelami wychowywania dzieci (przeprowadzone w strukturze Instytutu
Psychologii Stosowanej Uniwersytetu Jagielloskiego pomiedzy listopadem 2016 r. a
kwietniem 2017 r.), starajgc sie by nasza opinia byla w istocie przytoczeniem
wynikéw tych badan. W naszej ocenie bedzie to jak najbardziej obiektywne
przedstawienie opiniowanego zakresu.

Pragniemy jednoczesnie nadmienic, ze w Swietle przeprowadzonych badan, zaréwno
krajowych, jak i zagranicznych, konflikt pomiedzy rodzicami nie jest
wystarczajacag przestanka do nieorzekania opieki naprzemiennej. Jednoczesnie
konflikt, czesto sztucznie inicjowany i gratyfikacyjny najczesciej dla jednego rodzica,
jest w Rzeczypospolitej Polskiej wykorzystywany jako przestanka przemawiajgca
przeciw orzeczeniu opieki naprzemienne;.

Badania byly prowadzone m.in. w obszarze funkcjonowania dziecka na
ptaszczyznie emocjonalnej. W Swietle tych badan, tzw. ,opieka
wspoélna” (nazwana tak w przedmiotowym badaniu — omawiana opieka

naprzemienna) jawi_sie jako korzystniejsza forma opieki nhiz tzw. opieka
wylaczna (sprawowana przez rodzica pierwszoplanowego).

Ponizej przedstawiamy najistotniejsze elementy przytaczanego badania, cytujemy;
STRESZCZENIE

Celem badah byto opisanie wptywu rozwodu rodzicow na funkcjonowanie
emocjonalne dziecka w zaleznosci od modelu opieki po rozstaniu. W niniejszej pracy
funkcjonowanie emocjonalne rozumiane jest jako poziom odpornosci psychicznej,
lekowosci, depresyjnosci oraz samooceny. Dodatkowe analizy dotyczyly zwigzku
miedzy zgodnoscig co do sposobu wychowania, satysfakcjg z przyjetego modelu
opieki oraz relacji miedzy rodzicami a funkcjonowaniem emocjonalnym dziecka. Do
pomiaru zmiennych wykorzystano:

- skale pomiaru preznosci (SPP18)

« Skale lek jako cecha z Inwentarza stanu i cechy leku dla dzieci (STAIC)

« Depresionstest fur kinder (DTK)

« Skale samooceny (SES)

« Autorskg ankiete dla rodzica.

W badaniu wzieto udziat 137 dzieci: 36 wychowywanych w modelu opieki wspdlnej
(naprzemiennej/rownowaznej), 33 wychowywanych w modelu opieki wytgcznej oraz



68 dzieci z rodzin petnych, jako grupa kontrolna. Przebadano 65 chtopcéw i 72
dziewczynki. Sredni wiek badanego dziecka to 11 lat. Wykazano, ze dzieci z rodzin
petnych przejawiajg lepsze funkcjonowanie emocjonalne niz dzieci z rodzin
oréwnywalne z wynikami

niepetnych. Dzieci z opieki wspélnej uzyskaty wyniki

dzieci z rodzin petnych.

Dzieci z opieki wytgcznej uzyskaty wyniki Swiadczgce o mniej adaptacyjnym
funkcjonowaniu emocjonalnym. Rodzice z opieki wspodlnej wykazujg wiekszos$é
zgodnosé co do sposobu wychowania, wyzszg satysfakcje z przyjetego modelu

opieki oraz lepszg relacje

Podsumowanie weryfikacji hipotez

sie rozstali majg nizszg samoocene.

Hipoteza Decyzja Uwagi
1a: Struktura rodziny ma wptyw na poziom
odpornosci psychicznej dziecka. Dzieci z Hipoteza
rodzin po rozstaniu majg nizszy poziom odrzucona
odpornosci psychicznej.
1b: Na poziom odpornosci psychicznej ma Dzieci z rodzin petnych i z
wptyw model opieki. Dzieci z opieki wspdlnej | Hipoteza opieki wspolnej majg wyzszg
majg wyzszy poziom odpornosci przyjeta odpornos¢ psychiczng niz
psychiczne;. dzieci z opieki wytgczne,;.
2a: Struktura rodziny ma wptyw na poziom ,
. . . , Hipoteza
leku jako cechy. Dzieci po rozstaniu majg -
. : odrzucona
wyzszy poziom leku.
2b: Na poziom leku jako cechy ma wpt
p. . G}. u.J - y , wp.>yw. Hipoteza
model opieki. Dzieci z opieki wspolnej majg -
. : : odrzucona
nizszy poziom leku jako cechy.
3a: Struktura rodziny ma wptyw na ,
NPT . ) Hipoteza
depresyjnosc dziecka. Dzieci po rozstaniu victa -
majg wyzszy poziom depresyjnosci. —
3b: Na depresyjnos¢ dziecka ma wptyw Dzieci z rodzin petnych i z
model opieki. Dzieci wychowywane w Hipoteza opieki wspolnej majg nizszy
modelu opieki wspdlnej majg nizszg przyjeta poziom dpresyjnosci niz
depresyjnosc¢ dzieci z opieki wytgczne.
4a: Struktura rodziny ma wptyw na ,
. s . Hipoteza
samoocene dziecka. Dzieci, ktorych rodzice . -
przyjeta




Dzieci z rodzin petnych i z
Hipoteza opieki wspolnej majg wyzszg
przyjeta samoocene niz dzieci z opieki
wytgczne;j.

4b: Na samoocene dziecka ma wptyw model
opieki. Dzieci z opieki wspdlnej majg wyzszg
samoocene.

Tytutem podsumowania — w zadnym z przebadanych obszaréw. tj. odpornosci
psychicznej, lekowosci, depresyjnosci, samoocenie, zawierajacych sie w
przebadanym funkcjonowaniu emocjonalnym dziecka, opieka naprzemienna
(wspdélna) nie wypadia gorzej niz opieka wylaczna. Przeciwnie — opieka
naprzemienna (wspdélna) - sprawowana naprzemiennie przez oboje rodzicéw (w

powtarzajgcych sie i poréwnywalnych okresach czasu), wypadta lepiej niz opieka

wylaczna (sprawowana przez jednego rodzica pierwszoplanowego).

Autorzy badania podkreslajg jednoczesnie, ze wyniki pierwszych polskich badan
nad m.in. opiekg naprzemienng sg zblizone do wynikow badan prowadzanych od
kilkudziesieciu lat w tzw. krajach zachodnich.

W imieniu Zarzgdu Gtéwnego Stowarzyszenia

Z powazaniem

Wiceprezes Zarzadu Stowarzyszenia
Mariusz Kotlarczyk



