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W odpowiedzi na pismo z dnia 18 kwietnia znak: BSP.DKS.KPCPP.0330.13.2019
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych uprzejmie informuje,
ze w petni podziela zaprezentowane w petycji stanowisko co celowosci wyodrebnienia grupy
zawodowe] wyspecjalizowanej w prowadzeniu terapii osdb uzaleznionych od alkoholu, jak
rowniez co do koniecznosci uregulowania zasad pozyskiwania przez te osoby certyfikatow
i wymagan stawianych podmiotom uczestniczagcym w procesie szkolenia oséb ubiegajgcych
sie o certyfikat.

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholéwych prowadzi program szkolenia
w zakresie specjalisty psychoterapii uzaleznien i instruktora terapii uzaleznie od 1998r. Od
tego czasu certyfikat specjalisty psychoterapii uzaleznien uzyskato: 1947 osob, zas
instruktora terapii uzaleznien — 449 osob. W procesie zdobywania kwalifikacji zawodowych
pozostaje obecnie 2885 oséb.

Program szkolenia prowadzony przez PARPA w ciggu 20 lat ewoluowat, dostosowujac sie do
aktualnej wiedzy w dziedzinie uzaleznien i potrzeb systemu opieki zdrowotnej. Agencja

wypracowata rozwigzania zapewniajgce wysoki poziom ksztatcenia terapeutow oraz
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transparentne zasady udziatu w programie szkolenia wszystkich podmiotow szkolacych,
superwizorow, osrodkdw stazowych | egzaminatorow. Realizacja programu byta
monitorowana przez PARPA na wszystkich etapach nauki, a wnioski ptynace z oceny byty
wdrazane do poprawy jakosci ksztatcenia.

Poza naukg uniwersalnych umiejetnosci udzielania pomocy psychologicznej i prowadzenia
psychoterapii, jak rowniez dostarczeniem wiedzy z zakresu psychopatologii i psychoterapii,
program przygotowywatl osoby szkolgce sie do pracy terapeutycznej przede wszystkim z
osobami uzaleznionymi od alkoholu i dorostymi cztonkami rodzin oséb uzaleznionych.
Znajduje to uzasadnienie w liczbach osob uzaleznionych od alkoholu i od narkotykéw oraz
statystkach dotyczacych osob leczonych z powodu zaburzen zwigzanych z uzywaniem
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. W Polsce badania epidemiologiczne wskazuja,
ze uzaleznienie od alkoholu wystepuje dziewie¢ razy czesciej niz uzaleznienie od narkotykow
(dane z badania epidemiologiczne EZOP w ,Kondycja psychiczna mieszkaricow Polski”, IPiN,
2012). W systemie leczenia uzaleznien zaburzenia zwigzane z uzywaniem alkoholu wystepuja
ponad czterokrotnie czesciej niz zaburzenia zwigzane =z wuzywaniem substancji
psychoaktywnych (dane z ,Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania,” raport
Instytutu Zdrowia Publicznego 2018.). Osoby uzaleznione od alkoholu tylko w 7% uzywaja
rowniez innych substancji psychoaktywnych (dane: Baza lecznictwa odwykowego PARPA
2017). Nie ma zatem podstaw do twierdzenia, ze w Polsce nie ma oséb uzaleznionych od
jednej substancji. Osoby uzaleznione od alkoholu stanowig zdecydowang wiekszos¢ oséb
leczonych w placéwkach leczenia uzaleznieri i nie majg problemoéw z innymi substancjami
psychoaktywnymi. Informacje takie byly prezentowane publicznie, réowniez w ramach
spotkan Parlamentarnego Zespotu ds. Rozwigzywania Probleméw Uzaleznieri, a mimo to
whnioski formutowane przez Zespot przeczg oczywistym statystykom medycznym.
Prowadzenie  wyspecjalizowanych  programoéw  szkolenia uzasadnia  konieczno$é
dostosowania sie do specyficznych grup pacjentow placowek leczenia uzaleznienia od
alkoholu i pacjentow placéwek leczenia uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.
Pacjenci obu tych typow lecznictwa réznig sie wiekiem, rodzajem i nasileniem zaburzen (w

tym wspotwystepujacych z uzaleznieniem), rodzajem doswiadczen zyciowych i zasobdw.

Osoby leczone z powodu zaburzen zwigzanych z uzywaniem alkoholu s3 doroste (maja
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srednio 40 i wiecej lat). Programy leczenia osob uzaleznionych sg krotkoterminowe,
zawierajg malg ilos¢ $wiadczen z zakresu rehabilitacji spotecznej. W placowkach leczenia
uzaleznienia od alkoholu 1/5 to dorodli cztonkowie rodzin oséb naduzywajacych alkoholu.
Stad koniecznoéé¢ zawarcia w programach szkolenia wiedzy i umiejgtnosci z zakresu
pogtebionej terapii uzaleznienia od alkoholu, psychoterapii cztonkow rodzin, par oraz
systeméw rodzinnych. Elementéw tych nie zawiera program prowadzony dotychczas przez
KBdsPN. W programie szkolenia PARPA brak z kolei elementéw leczenia substytucyjnego
oraz metody spofecznoéci terapeutycznej, jako nieadekwatnych dla grup pacjentow
placowek leczenia uzaleznienia od alkoholu. Zatem przez Agencje i proba stworzenia w tym
samym zakresie godzinowym programu szkolenia obejmujacego obie te specjalizacje
(alkoholowa i narkomariskg) nie rokuje dobrego przygotowania specjalistow psychoterapii
uzaleznien i instruktoréw terapii uzaleznien do prowadzenia leczenia réznigcych sig grup
pacjentow.

Nowe regulacje w obszarze ksztatcenia specjalistow psychoterapii uzaleznien i instruktorow
terapii uzaleznien spotkaty sie z ostrym sprzeciwem $rodowiska terapeutow, abstynentow i
dziataczy zaangazowanych w rozwiazywanie probleméw alkoholowych. Swiadczy to o
uznaniu prowadzonego przez PARPA programu szkolenia za jakosciowo dobry i efektywny w
przygotowaniu zawodowym specjalistow psychoterapii uzaleznien i instruktorow terapii
uzaleznien do pracy z grupg osob uzaleznionych majacych zaburzenia zwigzane z uzywaniem

alkoholu i ich rodzinami.

Niezaleinie od przedstawionych powyzej argumentow natury merytorycznej zauwazyc
nalezy, ze obecny stan prawny, w ktérym przepisy rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 15
grudnia 2018 r. w sprawie funkcjonowania podmiotow leczniczych sprawujacych opieke nad
uzaleznionymi od alkoholu (Dz. U. poz. 2410) psychoterapig uzaleznienia od alkoholu maja
prowadzi¢ osoby posiadajace certyfikat specjalisty psychoterapii uzaleznien, zas w udzielaniu
$wiadczen z zakresu psychoterapii uzaleznienia od alkoholu i psychoterapii cztonkéw rodzin
maja uczestniczy¢ osoby posiadajace certyfikat instruktora terapii uzaleznien uzyskiwane w
oparciu o przepisy ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z

2018 r. poz. 1030, z p6zn. zm.) budzi takze watpliwosci natury prawnej. Zauwazyc¢ nalezy, ze
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zgodnie z art. 26 ust. 2 i 3 ww. ustawy certyfikaty te majg by¢ wydawane osobom
prowadzgcym lub uczestniczacym w rehabilitacji oséb uzaleznionych srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych.
Przepisy wspomnianego rozporzadzenia rozszerzajac zakres uprawnien zawodowych osdb
posiadajacych przedmiotowe certyfikaty wydajg sie zatem ingerowaé¢ w obszar materii
ustawowej. Ponadto zakresu przedmiotowego ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii watpliwosci budzi rozszerzenie zakresu przedmiotowego
programu szkoleniowego w dziedzinie uzaleznie okreslonego w rozporzadzeniu wydanym
na podstawie art. 26 ust. 13 tej ustawy. Zaproponowane w petycji rozwigzanie bedzie zatem
nie tylko korzystne merytorycznie, lecz takze pozwoli na unikniecie rozwigzan prawnych
budzacych watpliwosci co do swojej poprawnosci legislacyjne;j.

Agencja wielokrotnie zgtaszata potrzebe ustawowego uregulowania procesu zdobywania
kwalifikacji zawodowych przez osoby prowadzace terapie osob uzaleznionych i ich rodzin,
miedzy innymi bylo to zadanie narodowego programu Rozwiazywania probleméw
Alkoholowych w latach 2010-2015 jednak Ministerstwo Zdrowia nie podjeto prac

legislacyjnych w tym zakresie.
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