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Do Komisji
Praw Cztowieka, Praworzadnosci i Petycji
Senatu Rzeczypospolitej Polskigj

PETYCJA
Whiosek o wprowadzenie zmian w ustawie z dn. 26.10 1982 r o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi regulujacych proces ksztatcenia i zdobywania uprawnien
zawodowych w zakresie specijalisty psychoterapii uzaleznien oraz instruktora terapii
uzaleznien
Whiosek stanowi poparcie dla szczegdtowych propozyciji zgtoszonych we wniosku P9-06/19
przez Krajowag Rade Zwiagzkdw i Stowarzyszer Abstynenckich ,Krajowa Rada”

Szanowna Komisjo,
Szanowni Paristwo- Senatorowie Rzeczypospolitej Polskiej.

Rada Superwizoréw Psychoterapii Uzaleznien zwraca sie z wnioskiem o pilne wprowadzenie
zmian w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.
Popieramy propozycje zgtoszong we wniosku numer P9-06/19 ztozonym 18.02.2019 w
Senacie RP przez Krajowa Rade Zwigzkéw i Stowarzyszen Abstynenckich ,Krajowa Rada”,
ktdra jako eksperci w dziedzinie lecznictwa uzaleznien- popieramy.

Podkreslamy, w interesie ochrony catego systemu leczenia i pacjentéw- 0séb uzaleznionych
od alkoholu i czionkéw ich rodzin, ze konieczna jest nowelizacja tej ustawy, poprzez
niezwloczne wprowadzenie zapisow dotyczacych ksztalcenia i zdobywania uprawnien
zawodowych w zakresie specjalisty psychoterapii uzaleznien oraz instruktora terapii
uzaleznien.

Uzasadnienie.

System ksztatcenia specjalistéw prowadzacych terapie oséb uzaleznionych od alkoholu i ich
rodzin oraz wymagania stawiane podmiotom prowadzacym szkolenia, regulowane byty
dotychczas Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia, za$ nadzorowane przez Paristwowa
Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA). W/w Rozporzadzenie
obowigzywato do 31.12.2018 roku.
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prezentuje wysoki poziom zaréwno merytoryczny jak i

organizacyjny, osoby przygotowywane do zawodu w czasie szkolenia teoretycznego
odbywajg szkolenia praktyczne (praca z pacjentami pod nadzorem specjalistow i
superwizoréw.) Obecnie Minister Zdrowia, motywujac brakiem uregulowan prawnych
szkolen przygotowujacych do pracy z pacjentami uzaleznionymi od alkoholu i rodzinami osob
uzaleznionych, podjat decyzje o wiaczeniu $ciezki ksztatcenia PARPA do $ciezki Krajowego
Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii (KBPN) szkolgcego terapeutow do pracy z
osobami uzaleznionymi od narkotykéw. Programy szkolen, wymagania stawiane przysziym
specjalistom ksztatconym w nurcie PARPA i KBPN znaczaco réznig sie, np. KBPN nie
wymaga na egzaminie wykazania sie umiejetnoscig psychoterapii cztonkéw rodzin osob
uzaleznionych, egzamin praktyczny w PARPA obejmuje opisanie i obrone dwu przypadkow -
osoby uzaleznionej i cztonka rodziny (osoby wspoétuzaleznionej). Podkreslamy, ze art. 22.3 i
art. 23.1 _ustawy o wychowaniu w_trzezwoséci_naklada na placéwki leczenia uzalezniet
obowigzek prowadzenia terapii rodzin oséb uzaleznionych od alkoholu.

Uregulowanie prawne szkolen w nurcie PARPA wymaga wprowadzenia uzupetnien do
ustawy o wychowaniu w trzezwosci, (popieramy konkretne propozycje zmian
zaproponowane we wniosku P9-06/19), w przeciwnym wypadku grozi nam zalamanie
dotychczasowego systemu leczenia osdb uzaleznionych od alkoholu i ich bliskich w
Polsce.

Uwagi prawne:

1. W praktyce terapii uzaleznien, zgodnie z zapisami stanowionego przez parstwo
prawa, wyksztalcity sie de facto dwa zawody — terapeuty uzaleznienia od narkotykow i
terapeuty uzaleznienia od alkoholu.

2. Podsumowanie stanu faktycznego, w konteksécie obecnej sytuacji prawnej wskazuje, iz:

. ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. 0 zmianie ustawy o przeciwdziaftaniu narkomanii
oraz ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej potwierdzita wczesniejsza, ustawowa
regulacje zawodu terapeuty uzaleznienia od narkotykdw, okreslajac go jednoczesnie
mianem "specjalista psychoterapii uzaleznie”. Zawdd ten istnieje, ma swoja specyfike i
system uzyskiwania uprawnien. Jednoczesnie dodaé nalezy, ze nowela ta zmienita
okreslenie regulowanego ustawowo zawodu, gdyz wczesniej, na mocy ustawy z 29 lipca
2006r. o przeciwdzialaniu narkomanii, okreslany on byt mianem ,specjalisty terapii
uzalezniern.

. ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZzwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi nie zawiera zadnych regulacji co do
kwalifikacji
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zawodowych terapeutoéw leczgcych uzaleznienie od alkoholu. Jednak istniejgcy de facto
zawdd terapeuty uzaleznienia od alkoholu byt uregulowany rozporzgdzeniem do ustawy i
okreslany mianem ,specjalisty psychoterapii uzaleznien”. Bylo to niekonstytucyjne,
poniewaz tak szeroki zakres regulacji rozporzadzenia stanowit przekroczenie zakresu
delegacji ustawowej, ktéra méwi tylko, ze minister ma okresli¢ kwalifikacje personelu (a nie
sposob ich uzyskiwania).

. ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
oraz ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej stworzyta zatem sytuacje, w ktorej dwa
rozne zawody maja te¢ sama nazwe i regulowane sa dwoma aktami prawnymi
réznego rzedu (jeden mocg ustawy z 29 lipca 2006r. o przeciwdziataniu narkomanii, drugi
moca rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2012 r. w sprawie organizacji,
kwalifikacji personelu, sposobu funkcjonowania i rodzajéw podmiotéw leczniczych
wykonujgcych Swiadczenia stacjonarne i calodobowe oraz ambulatoryjne w sprawowaniu
opieki nad uzaleznionymi od alkoholu oraz sposobu wspdtdziatania w tym zakresie z
instytucjami publicznymi i organizacjami spofecznymi)

W odniesieniu do skutkéw praktycznych powodowanych proponowanymi obecnie
zapisami prawnymi podkresli¢ nalezy, ze zmiana rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 25
czerweca 2012 r. w sprawie organizacji, kwalifikacji personelu, sposobu funkcjonowania i
rodzajow podmiotow leczniczych wykonujacych swiadczenia stacjonarne i cafodobowe oraz
ambulatoryjne w sprawowaniu opieki nad uzaleznionymi od alkoholu oraz sposobu
wspotdziatania w tym zakresie  z instytucjami publicznymi i organizacjami spofecznymi
w ten sposoéb, ze terapeuci uzaleznienia od alkoholu zostang w nim zdefiniowani jako
specjalisci psychoterapii uzaleznien (czyli jako terapeuci uzaleznienia od narkotykéw) jest
merytorycznie btedna. Terapeuci uzaleznienia od narkotykéw i terapeuci uzaleznienia od
alkoholu mieli bowiem dotychczas rézne sSciezki ksztatcenia i rozne kwalifikacje, ze
wzgledu na odmienng specyfike obu grup pacjentéw (patrz: roéznice w programach
ramowych). Projekt rozporzgdzenia de facto likwiduje terapeutéw uzaleznienia od alkoholu
jako odrebny zawdd (regulowany rozporzadzeniem) i stanowi, ze od tej pory leczeniem
alkoholizmu beda sie zajmowali terapeuci uzaleznienia od narkotykéw. Spowoduje do
spadek jakosci ustug i bedzie miato negatywne skutki spoteczne.

Zwrocic  takze nalezy uwage na przestanki wskazujgce na niekonstytucyjnosé
projektowanych przez MZ rozporzadzen:

. niezaleznie od powyzszego, projektowane rozporzgdzenie bedzie
niekonstytucyjne, jego wydanie bedzie bowiem réwniez oznaczato niezastosowanie sie do
wytycznych dotyczacych tresci rozporzadzenia.

PTBU
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. zgodnie z arf. 92 ust. 1 zd. 2 Konstytucji, ,Upowaznienie powinno okreslaé
organ wtasciwy do wydania rozporzgdzenia i zakres spraw przekazanych do uregulowania
oraz wytyczne dotyczace tresci aktu”.

. wytyczne, zgodnie z § 66 Zasad Techniki Prawodawczej, sa wskazéwkami
wyznaczajgcymi tre$¢ rozporzadzenia lub sposob uksztattowania jego tresci. W
wytycznych mozna wskaza¢ w szczegdlnosci:

1) wymagania, jakim majg odpowiadac rozwigzania przyjete w rozporzadzeniu,
2) cele, jakie majg zostaé osiggniete przez rozporzadzenie;
3) okolicznosci, jakie nalezy uwzgledni¢, tworzac rozporzadzenie.

. zgodnie z utrwalonym orzecznictwem TK, wytyczne moga by¢ rekonstruowane
z tresci catej ustawy, a przepis upowazniajacy do wydania aktu podustawowego, nie moze
przekazywa¢ do unormowania aktem wykonawczym spraw niewyjasnionych lub
nasuwajgcych frudnosci przy opracowaniu ustawy (por. wyrok TK z dnia 26 czerwca 2001
r., U 6/00)

. nie ulega watpliwosci, ze catoksztalt przepiséw ustawy z dnia 26 paZdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wskazuje, iz osobami
wchodzacymi w sktad personelu podmiotéw wykonujacych dziatalno$é w zakresie leczenia
odwykowego powinny by¢ osoby majgce kwalifikacje, pozwalajgce na prowadzenie
skutecznej terapii uzaleznienia od alkoholu oraz cztonkéw rodzin. Osoby okreslone w
ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz
ustawy o Paristwowej Inspekcji Sanitamnej jako specjalisci psychoterapii uzaleznien nie sa
takimi osobami. Nie majg potrzebnych kwalifikacji, poniewaz system ksztatcenia i
certyfikowania zawarty w ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. o zmianie ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii jest nieadekwatny do potrzeb leczenia oséb uzaleznionych od
alkoholu i cztonkow ich rodzin.

. wskazanie w rozporzadzeniu, ze to oni stanowi¢ majg personel podmiotow
wykonujacych dziatalno§¢ w zakresie leczenia uzaleznienia od alkoholu bedzie
przekroczeniem zakresu delegacji ustawowej, tak samo jak bytoby nim wskazanie, ze
personel ten stanowiCc majg przedstawiciele jakiegokolwiek innego zawodu. Zakres
delegacji ustawowej art. 22 ust. 3 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi nie przewiduje dowolnosci ministra w
okreslaniu kwalifikacji personelu. Minister ma obowigzek okresli¢ te kwalifikacje w sposéb
adekwatny do celéw jakie majg zostac osiggniete uwzgledniajac okolicznosci wynikajace z
ustawy. Celem jaki ma zosta¢ osiagniety, jest stworzenie warunkéw do skutecznego
leczenia alkoholizmu, a w tym leczenia cztonkéw rodzin (os6b wspoétuzaleznionych i z
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syndromem DDA), do czego zobowigzuje art.22 ust.1 tejze.

W tej sytuacji, wtasciwym rozwigzaniem bedzie wprowadzenie do ustawy z dnia 26
paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi regulacji
zawodu terapeuty uzaleznienia od alkoholu, opartego na dotychczasowych do$wiadczeniach
i dotychczasowym systemie szkolen i certyfikowania (zawartym do tej pory w rozporzadzeniu
do ustawy) Do czasu az to nastapi konieczne jest rozwigzanie przejsciowe, polegajace na
wydaniu nowego rozporzadzenia do ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ktére nie zmieni jednakze zasad szkolen i
certyfikowania, a jedynie zmieni nazwe zawodu terapeuty uzaleznienia od alkoholu tak aby
usungé kolizie nazewnictwa z tym, ktére zawarte jest w ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. o
zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawy o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej. W ten sposéb utrzymana zostanie odrebno$é obydwu zawodéw, konieczna dla
zachowania odpowiedniego poziomu leczenia oraz rzetelnego przygotowania integracji obu
Sciezek szkolenia i potwierdzania kwalifikacji.

Zwracamy sie do Paristwa Komisji- Senatoréw RP z prosbg o pomoc w krytycznej sytuacii i
zatgczamy szczegdotowe materiaty.

Oséwiadczenie.
Wyrazam zgode na opublikowanie na stronie internetowej powyzszej petycji wraz z
podaniem mojego imienia i nazwiska

Z wyrazami szacunku, w imieniu Rady Superwizoréw Psychoterapii Uzaleznien.

Agnieszka Litwa- Janowska
Przewodniczgca RSPU
Dorota Reguta
Jacek Telesfor Kasprzak L@?{Le/
Stawomir Grab
Iwona Kotodziejczyk
Grazyna Rychlicka- Schirmer
Bozena Maciek-Hascito

Zofia Sobolewska- Mellibruda
Rajmund Janowski
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Szanowni Panstwo,

Przedstawiamy negatywne skutki rozporzadzen Ministra Zdrowia, ktére zmierzaja do
nieuprawnionego ujednolicenia oddzielnych i réznych od siebie $ciezek certyfikacji. w
zakresie psychoterapii uzaleznienia od alkoholu oraz czlonkéw rodzin (PARPA) i w
zakresie terapii uzaleznienia od narkotykéw (KBdsPN)
Dotyczy:
1. Projektu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie funkcjonowania podmiotéw leczniczych
sprawujacych opieke nad uzaleznionymi od alkoholu, ktory wszedt w zycie od stycznia 2019.
Oraz:
2. Projektu rozporzadzenie MZ w sprawie szkolenia w dziedzinie uzaleznien.
3. Projektu rozporzadzenia MZ w sprawie rozporzadzenia zmieniajgcego rozporzadzenia w
sprawie okreslania trybu sktadania ofert, kryteriéw i ich oceny oraz terminéw postepowania

konkursowego w sprawie wybaru programu specjalistycznego szkolenia w dziedzinie
uzaleznienia od srodkéw odurzajgcych lub substancji psychotropowych.

Uwagi ogoélne:

Przygotowywane przez Ministerstwo Zdrowia zmiany z poczatku nie uwzgledniaty $ciezki
eksperckiej, nie oszacowano kosztéw wprowadzania rozporzadzen, a nawet niezgodnie z
rzeczywistoscia te konsekwencje zostaly w uzasadnieniach przedstawione lub
zbagatelizowane. Swiadczy to o nierzetelnym podejsciu  do planowanych zmian i
niedopuszczalnym potraktowaniu szczegdlnie waznego spotecznie tematu jakim jest leczenie

uzaleznionych od alkoholu i cztonkdw ich rodzin.

Zwracamy uwage na nastepujgce konsekwencje:

- Powazne zawezenie zakresu programowego, obowigzujacego realizatoréw szkolen i

osoby szkolace sie (obowigzujqcy aktualnie na Sciezce PARPA program jest szerszy, niz

realizowany w KBdsPN i obejmuje m.in. psychoterapie wspdluzaleznienia
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oraz prace z ofiarami i sprawcami przemocy. Aktualnie proponowany program nie zawiera

tych elementow, a odnoszq sig one do znacznego odsetka pacjentéw, do leczenia ktorych

zobowigzuje ustawodawstwo (UWT art.22.1)

- obniZenie waloru ewaluacyjnego egzaminu certyfikacyjnego i samego certyfikatu

specjalisty psychoterapii uzaleznien

m.in. uzyskanie certyfikatu na Sciezce PARPA wigze si¢ z wiekszymi wymaganiami, trzeba
opisa¢ i omowi¢ na egzaminie prace terapeutyczng z dwoma pacjentami: uzaleznionym i
wspoluzaleznionym, w Sciezce KBdsPN jest to tylko jedna praca, z uzaleznionym - dodaé
nalezy w tym miejscu, ze zapisy ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi zobowigzujq nas do udzielania $wiadczen osobom wspéluzaleznionym,

absolwent nie bedzie przygotowany do zadan jakie ma wykonywaé w naszych placéwkach

- obnizenie kompetencji merytorycznej komisji egzaminacyjnych w__przebiegu

egzaminu certyfikacyjnego dla specjalistéw psychoterapii uzaleznien, czyli procedury

potwierdzania kompetencii

aktualnie, w tzw. $ciezce alkoholowej, komisja egzaminacyjna skiada si¢ wylgcznie z
akredytowanych przez PARPA specjalistow, czyli jest cialem merytorycznym. W $ciezce
KBdsPN, oraz w proponowanych rozporzgdzeniach 2/3 komisji majg stanowié urzednicy,

nie majgcy kompetencji do oceny pracy terapeutycznej zdajgcych, wydajqcy certyfikaty.

- naruszenie praw_nabytych superwizoréw wpisanych na liste uprawnionych do

prowadzenia szkoleniowej superwizji klinicznej w §ciezce PARPA

superwizja to jeden z etapow szkolenia psychoterapeutow uzaleznien, realizowaé jg mogq -
po spelnieniu okreslonych przez panstwo warunkéw - osoby wpisane na liste uprawnionych

do przeprowadzania superwizji klinicznej PARPA, tzw. superwizorzy. Majq tez swoje

TOWARZYSTWO
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zadania monitorowania i wspierania pracy w podmiotach leczniczych, czuwania nad
profesjonalnym doborem metod, kompetentnym, zgodnym z etykq zawodowg prowadzeniem
psychoterapii. W mysl nowych zapiséw osoby te stracg swoje uprawnienia w konsekwencji
nowych uregulowan prawnych, mimo ze bezposrednio przepisy te nie odnoszq si¢ do nich
samych. Nienaruszone natomiast pozostajg prawa superwizorow realizujgcych to zadanie z
ramienia 1 wg wymagan KBdsPN Podporzqdkowujgc si¢ dotychczasowym wymaganiom
panstwa - osoby wpisane na liste¢ superwizorow uprawnionych do realizowania superwizji
szkoleniowej PARPA uzyskaly to prawo w oparciu o stosowne rozporzqdzenia i zapisy,
okreslajgce rowniez jego trwalos¢ (w tym wypadku bezterminowos$¢ i brak koniecznosci
spelniania kolejnych warunkow)- utrata autorytetu tych osob, nieuprawnione oczekiwanie
speiniania odmiennych warunkow, grozi zatamaniem aktualnie prowadzonych proceséw
superwizji szkoleniowych, w osrodkach leczqcych uzaleznionych od alkoholu i ich bliskich,

zaowocuje obnizeniem jakosci ich leczenia

- narazeniem na straty przedsiecbiorcow realizujacych na mocy nadanej przez PARPA

akredytacji, ramowy program szkoleniowy dla terapeutéw uzaleznien - dotyczy to:

v’ szkol psychoterapii uzaleznien,
v’ osrodkéw stazowych

v’ superwizoréw,

tracq oni gwarantowane uprzednio akredytacjq prawo do kontynuowania swojej dzialalnosci,
z wyjgtkiem realizowania tej jej czeSci, ktéra odnosi sig do 0sob juz bedgcych w procesie

certyfikacji. Tym samym planujgc - zgodnie z okresem obowigzywania udzielonej przez

nasze panstwo  akredytacji -
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inwestycje, kontrakty z kadrq dydaktyczng, rekrutacje, rozwdj zaplecza multimedialnego,

rozwdj serwisow internetowe, czy reklame - zostaly one naraione na konkretne straty

finansowe. Zachwiano tu niewgltpliwie konstytucyjng zasadg pewnosci prawa.

- problemy kadrowo-finansowe podmiotéw leczniczych i powazne rvzyko utraty

plynnosci _mozliwosci _realizacji $wiadczen medycznych w_osSrodkach terapii

uzaleznienia od alkoholu w zwiazku z tworzonym konfliktem miedzy tzw.

koszykiem swiadczen NFZ, na podstawie ktérego zawarto piecioletnie kontrakty, a

skutkami proponowanych rozporzadzen nowe zapisy skutkujg tym, ze cala grupa

terapeutéw, stanowigca ponad 3000 o0séb uprawniona z (ytulu dotychczas

obowigzujgcego Rozporzgdzenia M.Z z 2012 i koszyka swiadczen NFZ do realizowania
Swiadczen leczniczych w zakresie psychoterapii — niepokoi sie o swoje uprawnienia — sq
to specjalisci i instruktorzy psychoterapii uzaleznienn w trakcie procesu certyfikacyi,
ktorzy pracujg z pacjentami na terenie calej Polski. Panstwowy certyfikat traci swojg
przewidywalnos¢, poprzez nieprzemyslane i gwaltowne zmiany w systemie. Kolejne
osoby, ktore bedg chcialy nabywac kwalifikacje w naszej sciezce nie bedg juz mialy
takiej jak dotgd propozycji - szkolenia od 1.stycznia 2019 nie bedg mogly byé
uruchamiane dla nowych zainteresowanych tq pracg osob. Nie ma planu na przyszlosé w
tej sprawie. Bedq sytuacje odchodzenia z zawodu, rezygnacji z podnoszenia kwalifikacyi,
przerywanie szkolen. W efekcie zmniejszy to dostepnosé leczenia i obnizy skutecznosci
terapii pacjentow- co jest nieetyczne i zaowocuje nasileniem problemow alkoholowych

i szkod spolecznych oraz kosziow ktdre poniesie 7 tego tytutu nasze panstwo.

- niedopuszczalnym jest przesuniecie dotvchcezasowyceh uprawnien Rady do spraw

Akredvtacji PARPA wylacznie na Komisje konkursowa, powolywana przez dyrektora

Krajowego Biura do spraw Przeciwdzialania Narkomanii.
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Sklad obu tych cial aktualnie rozni sie zasadniczo pod wzgledem kwalifikacji

merytorycznych, szczegdlnie tych, ktore dotyczg ksztalcenia. W Radzie do spraw

akredytacji PARPA zasiadajg bowiem autorytety merytoryczne i naukowe.

- obnizenie wartosci ewaluacyijnej Komisji konkursowej.

ktére w mysl nowych przepiséw ma zajmowaé sig zarowno rozstrzyganiem konkurséw na
realizacje poszczegdlnych zadan Narodowego Programu Zdrowia i innych, jak réwniez
opiniowaniem oSrodkoéw prowadzqcych szkolenie czy superwizoréw. W tzw Sciezce PARPA
okreslone kompetencje zostaly podzielona na dwa organy: Komisje konkursowq
(rozstrzyganie konkursow na realizacje zadan, w tym profilaktycznych) oraz Rade do spraw
Akredytacji przy PARPA. Rada do spraw Akredytacji PARPA powolywana byla sposréd
autorytetow merytorycznych i kadry naukowej  rézmych dyscyplin (psychoterapia,
medycyna). Zasadnicza funkcja Rady, adekwatnie do kompetencji jej czlonkow,
koncentrowala si¢ wokol opiniowania wartosci merytorycznej programéw szkoleniowych
realizowanych przez poszczegolne szkoly, wartosci merytorycznej oferty osrodkow
stazowych oraz kwalifikacji superwizoréw.  Taki podzial kompetencji (ocena ofert
konkursowych oraz opiniowanie programéw szkoleniowych, oferty stazowej i kwalifikacji
superwizorow) gwarantuje wyziszy poziom obiektywnosSci i nadzoru nad poszczegdlnymi
obszarami, niz kumulowanie wszystkich tych zadan w kompetencjach li tylko w Komisji

konkursowej powolywanej przez Dyrektora KBdsPN wg nieznanych kryteriow.
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Dziatania ktére juz podjelismy.

W krotkim czasie — zaledwie kilku tygodni nasze srodowisko- Rada Superwizoréw Psychoterapii
Uzaleinien, nasze Autorytety, Rada ds. Akredytacji PARPA, Komisja Egzaminacyjna, Kierownicy
WOTUIW, Kierownicy szkdt, Osrodkéw stazowych, Stowarzyszenia, Zwigzki zawodowe, superwizorzy,
media braniowe, terapeuci, podejmowato w trakcie ostatnich tygodni liczne i zdecydowane
interwencje u Ministra Kréla, Minister Szczurek- Zelazko. Jedna z inicjatyw byta petycja, w ktdrej

otrzymalismy duze wsparcie spoteczne {ok 1500 oséb):

psychoterapeutow uzalenie w_sprawie funkcjonowania podmiotow leczniczych sprawujcych op

iek nad uzalenionymi od alkoholu

Mamy poparcie m.in. Krajowego Konsultanta w dziedzinie psychiatrii, Polskiej Rady
Psychoterapii, Business Centre Club, wsparcie ze strony medidéw, dysponujemy opinig
prawng dotyczaca niekonstytucyjnosci wyze wymienionych rozporzadzeri i planowanej w
MZ zmiany.

Prosze¢ zauwazy¢, ze tylnymi drzwiami, juz w sierpniu br. dwa rézne dotad zawody zostaty
»scalone” w niepraktykowany nigdzie sposob, tj. poprzez nieuprawnione uspdjnienie
tytutéw uzyskiwanych w drodze dwach roznych sciezek szkolenia. Teraz pod pretekstem,
ze jest mato czasu, i prawdopodobnie z mysla, ze nie zauwazymy tych zmian (termin
wywieszenia w RCL- tuz przed 1.11, krdtki czas konsultacji spotecznych do 12.11,
btyskawiczny i niedopuszczalny dla tak powaznych zmian termin ich wprowadzenia
1.01.2019- to zaledwie dwa miesigce) zaproponowano rozporzadzenia, ktore stanowig jak
sadzimy, ciag dalszy tego planu.

W listopadzie odbyty si¢ na nasza prosbe dwa spotkania w ministerstwie, przy czym tylko
w jednym wziat udzial Minister Krél, nie przyjmujac naszej argumentacji, a nawet nie
wystuchujac jej w pelni. W naszych rozmowach nie pojawit sie zaden konkret na temat

ustawy o zawodzie, o co prosiliSmy przez wiele ostatnich lat.

Mamy powazne powody, by przypuszczaé, ze przejecie przez KBdsPN calego naszego

systemu lecznictwa 0séb uzaleznionych od
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alkoholu i cztonkéw ich rodzin zaowocuje zredukowaniem $wietnie funkcjonujgcego
systemu lecznictwa i solidnego przygotowania do zawodu specjalisty psychoterapii
uzaleznien do systemu leczenia i szkolenia opracowanego na potrzeby 0sob uzaleznionych
od narkotykéw. De facto oznacza to likwidacje.

To co uzyskalismy, mimo naszych protestow i wyjasnien oraz prob wejscia w dialog z
MZ, to zaledwie wydtuzenie o kilka dni konsultacji spotecznych i zmiany w pierwszym
rozporzadzeniu, ktore dajg pig¢ przejsciowych lat na dokonczenie przez PARPA proceséw
szkoleniowych z zachowaniem mozliwosci otrzymania tam certyfikatu.
Nie udato nam si¢ ochronic¢ zasadniczego- utrzymaé wypracowane rozwigzania systemowe
i ewentualnie mysle¢ jak to rozwijaé, szuka¢ wspolnych mianownikéw (RSPU nie obawia
si¢ podejmowa¢ takich tematow, wielokrotnie przedstawiata ministerstwu i w sejmie
propozycje o charakterze rozwojowym). Minister Krél méwi, ze zmiany bedg i ze sg
nieuchronne. Twierdzi, ze oczekuje od nas pilnej pracy nad ,,usp6jnianiem programow
szkoleniowych”.
Stanowczo protestujemy wobec formy w jakiej to si¢ dzieje.

Ku naszemu oburzeniu praca nad dalszymi dwoma rozporzadzeniami dokonuje sie w

wylacznie na bazie trybu i tresci szkolenia w nurcie KBdsPN, ktéry:

MERYTORYCZNIE:

1.Ma_zawezony i niewystarczajacy dla_potrzeb nabywania umiejetnosci leczenia

alkoholikéw i ich rodzin- sylabus — brak wielu istotnych w pracy psychoterapeutycznej w

naszym obszarze zagadnien- nt. uzaleznienia od alkoholu, wspoétuzaleznienia, syndromu

DDA, przemocy domowej, istotnych zagadnien dotyczacych zaawansowanej psychoterapii

uzaleznienia. Oznacza to, Ze osoby z tym certyfikatem sa nieprzygotowywane przez
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szkolenie w tym zakresie lub wylacznie marginalnie jest to wprowadzane. (w sposob
oczywisty wynika to z faktu, ze owo szkolenie powstalo na historycznie innej od
walkoholowej $ciezki” bazie doswiadczen leczenia 0sob uzaleznionych od narkotykow-

spofecznos¢ terapeutyczna, stacjonarne dlugoterminowe osrodki, redukcja szkdd itp.).

2. Ma zasadniczo mniejsza liczbe godzin o kilkaset mniej, dodatkowo niedopuszczalny

wg. nas tryb zwalniania z az 200 godzin szkolenia, tj o niemal 1/3 catosci w sytuacji gdy
kto§ dwa lata pracuje z uzaleznionymi od narkotykow. Pokazuje to zasadnicza
merytoryczng roznice na korzy$¢ zawodu specjalisty psychoterapii uzaleznien
potwierdzanego certyfikatem PARPA uzyskiwanym po 800 godzinach procesu certyfikacji
( w KBdsPN niemal o 200, a w przypadku zwolnienia prawie 400 godzin mniej!)

3. Nie wymaga od terapeuty prowadzenia pacjenta przez caly okres trwania szkoly—

co stanowi powazne zastrzezenie merytoryczne- nie jest mozliwe uczenie si¢ psychoterapii
bez réwnoczesnego jej praktykowania pod nadzorem szkolacych i wyznaczonych oséb
certyfikowanych w osrodku. W szkoleniach z nurtu PARPA jest to warunkiem
obligatoryjnym, na kazdej sesji szkoleniowej juz od | etapu diagnoza, kwalifikacja do
leczenia, planowanie kierunkéw leczenia, dobdr metod, zjawiska w relacji terapeutyczne;j,
trudnos$ci pacjenta, terapeuty, zagadnienia etyczne sa omawiane z prowadzgcymi zajecia i
grupa, co umozliwia rozwdj i doskonalenie warsztatu przysziego specjalisty, czy

instruktora.

4. Brak prowadzenia i uczenia w_trakcie szkolenia psychoterapii czlonkéw rodzin i

pracy z systemem rodzinnym- co jest absolutnie niezbedne biorac pod uwagg, ze

uzaleznienie jest choroba catego systemu rodzinnego, a bliscy oséb uzaleznionych-
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osoby wspoluzaleznione i z syndromem DDA potrzebujg czg¢sto nie tylko edukacji,
ale przede wszystkim pracy terapeutycznej nad glebokimi szkodami psychicznymi
wynikajacymi z rodzinnych probleméw. Jestesmy do ich leczenia obligowani ustawg o
wychowaniu w trzezwosci. Mamy zakontraktowane w NFZ $wiadczenia dla cztonkow
rodzin- co wymaga od o$rodkéw terapii uzaleznien i wspdtuzaleznienia wysokich

kompetencji w tym obszarze.

5. Nie ma wymagania prowadzenia w_ trakcie szkolv w__KBdsPN osoby

wspoluzaleznionej/czlonka rodziny i - konsekwentnie- brak wymagania opisu takiego

procesu terapii pacjenta i obrony podczas egzaminu. To wymaganie jest standardem od

poczatku istnienia Sciezki ksztalcenia PARPA i daje solidne podstawy merytoryczne

naszym absolwentom.

6. Za malo ksztalcenia z obszaru zagadnien dotyvcezacych psychoterapii uzaleznienia.

Glowne akcenty szkolenia w KBdsPN sa polozone na profilaktyke i rehabilitacje

(znowu wynika to ze specyfiki pacjenta). W ksztatlceniu PARPA przygotowujemy naszych
specjalistéw do psychoterapii uzaleznien w nurcie zintegrowanym (rézne paradygmaty,
skuteczna, czasem dlugoterminowa mozliwo$¢ leczenia nie tylko objawowego w ramach
bogatej oferty w poradniach, oddziatach dziennych, czy stacjonarnych). Bardzo wielu
naszych pacjentdw nie wymaga leczenia stacjonarnego, praca z nimi jest wysoce efektywna
i owocna, poniewaz zaréwno w poradni jak i w oddziatach dziennych mogg na biezgco

wprowadzac i utrwala¢ zmiany uzyskane w ramach terapii w swoje zycie.

7. Dodatkowo nie jest dla nas jasne czy jest uporzadkowany tryb kwalifikowania do
szkolenia w Sciezce KBdsPN neofitéw, ktdrzy jako warunek rozpoczgcia pracy zawodowej

(a to umozliwia uzyskanie statusu) powinni mie¢ ukonczenie wilasnej terapii, a takze
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dtugoterminowo ugruntowang zdolnos¢ do trzezwego zycia (wazne zaréwno dla przysztych
pacjentow oraz BHP samego terapeuty). W kwalifikacjach do szkot akredytowanych przez

PARA taki warunek jest stawiany osobom uzaleznionym od akoholu.

8. Zbyt krotki czas — w ustawie KBdsPN to tylko 4 lata- na przejscie przez caly proces
szkolenia i zdanie egzaminu- zawe¢za i ogranicza mozliwo$¢ przygotowania terapeutéw

do samodzielnej pracy z pacjentami. Certyfikat ma gwarantowaé pacjentowi i platnikowi
odpowiednig jakos¢ ustugi. W PARPA nasze ramy to 5 lat- nie jest mozliwe bez powaznej
szkody dla procesu przygotowania do zawodu skrocenie tego- np. poprzez zageszczenie, 0
przygotowaniu nie $wiadczy zintensyfikowanie np. poprzez dostarczenie wickszej ilosci
wiedzy. Zwigkszenie ilosci zajg¢ w krotszym czasie zaowocuje takze utratg kolejnych sesji
dla prowadzonych w tym okresie pacjentéw. Komisja egzaminacyjna PARPA od kilku lat
postuluje wydtuzenie procesu szkoleniowego con. do 7 lat i zwigkszenie liczby godzin
szkoleniowych, a przede wszystkim superwizji ze wzgledu na rozwdj programdéw

psychoterapii.

9. W gsciezce KBdsPN jest ograniczona mozliwo$é wyboru osrodka stazowego, czy

superwizora — sa oni w_,,pakiecie” zgloszonym do konkursu przez dany podmiot-

odbiera to mozliwos¢ odbywania stazu w interesujacym uczestnika szkolenia miejsecu,

odbiera prawo do swobodnego wyboru superwizora. Ponadto wyszczegdlnione sa i

wskazane jako miejsca stazowe tylko placowki terapii od §rodkéw psychoaktywnych,

w_ktérych odbycie stazu bedzie malo pomocne dla_oséb szkolacych sie w nurcie

PARPA. Tym samym zaweza mozliwos¢ wyboru.

10.__Kwestionujemy idee nadawania uprawnien zawodowych poprzez formule

konkurséw jest to nieznana nam praktyka sprzeczna z powszechnie przyjetg formag
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przyznawania uprawnien zawodowych np. prawnikom, lekarzom, czy informatykom.

Hookook

Komentarz.

Z merytorycznego punktu widzenia uwazamy, ze w przypadku zmian zasadne jest
pracowanie w oparciu o istniejacy bogaty zakres programu certyfikacyjnego PARPA,

ktéry powinien pozosta¢ nienaruszony ze wzgledu na jego jakos$é, a takze jego
uporzgdkowane i nie budzace watpliwosci ramy organizacyjno- formalne. W tym nurcie
jest jasny rozdzial mi¢dzy funkcjg dyrektora PARPA a komisja egzaminacyjna, czytelne
ramy nadawania akredytacji szkotom, osrodkom stazowym.

Podkreslamy, ze absolutnie nie widzimy powodéw dla ktérych ta zmiana miataby by¢
konieczna, a te, jak twierdzi ministerstwo -wylacznie legislacyjne, s3 do usuniecia w
sposob ktory nie zagrozi zatamaniem systemu leczenia 0s6b uzaleznionych od alkoholu i
ich rodzin w Polsce.

Zdecydowanie szanujemy dorobek i specyfike leczenia i szkolenia w drugim- KBdsPN
nurcie, dostrzegamy wspdlne i cenne mianowniki, jednak nie wyrazamy zgody na
zlikwidowanie naszego systemu i przylaczenie go w nieprzemyslany i szkodliwy sposéb do

odmiennego systemu jaki obecnie stanowi tamten nurt.

Podkreslamy, ze:
" pacjentéw zarejestrowanych w leczeniu w systemie terapii uzaleznienia od alkoholu
Jest aktualnie 300 000, zas w systemie leczenia narkomanii 60 000,
= 87% wszystkich pacjentow to alkoholicy i ich rodziny
* osrodkéw leczacych w systemic PARPA jest zarejestrowanych ok. 851, zas w
systemie KBdsPN — 312

= w Narodowym Programie Zdrowie oba nurty traktowane sg oddzielnie.
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Zwracamy si¢ z pilng prosba o pomoc w zatrzymaniu tych zmian i interwencj¢ u organéw

za to odpowiedzialnych i wtadnych by temu przeciwdziatad.

Nie zgadzamy si¢ z likwidacja systemu leczenia uzaleznienia od alkoholu i cztonkéw ich
rodzin zaprojektowanymi przez MZ. Podkreslamy, Ze jest on bardziej rozwiniety i
zaawansowany w swojej mysli merytorycznej i spelniajacy standardy powszechnie

obowiazujgce w innych dziedzinach psychoterapii.

Oczekujemy pilnych zmian w ustawie o wychowaniu w trzezwosci, w ktorej nalezy
wprowadzi¢ zapisy dotyczace naszego zawodu i sposobu uzyskiwania kwalifikacji.
Do tego czasu pomystem przejSciowym, ktdry uszanuje nasza tozsamo$¢ moze by¢é nowe
rozporzadzenie MZ, ktdre utrzyma do tego czasu naszg podmiotowo$é. Planowana
integracja, o ktérej moéwi ministerstwo, wymaga intencji rozwojowych i zachowania
podmiotowosci oraz specyfiki przez obydwa nurty. Pospieszne i przepychane kolanem
~Zmiany” nieuchronnie narazajag jeden z tych systeméw leczenia i ksztalcenia na

dekonstrukcje¢ i dzieli nasze srodowiska.
W imieniu Rady Superwizoréw Psychoterapii Uzaleznien

Dorota Reguta Agnieszka Litwa-Janowska
Jacek Telesfor Kasprzak Przgwodniczaca RSPU

Stawomir Grab ..

Iwona Kotodziejezyk (A%‘Q
Grazyna Rychlicka- Schirmer

Bozena Maciek-Hascito

Zofia Sobolewska- Mellibruda
Rajmund Janowski
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