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Komisji Praw Cztowieka,

Praworzgdnosci i Petycji

w odpowiedzi na pismo z dnia 4 grudnia 2019 r., znak: BPS.DKS.KPCPP.0420.27.2019,

dotyczgce petycji w sprawie podjecia inicjatywy ustawodawczej dotyczgcej zmiany

ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnoSci i Zywienia poprzez

wprowadzenie artykutéw zakazujgcych produkcji i sprzedazy produktéw spozywczych

zawierajacych rakotwérczy olej palmowy, uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych

wyjasnien.

Olej palmowy jest to staty olej roslinny otrzymywany z nasion lub migzszu olejowca

gwinejskiego. Jest on do$¢ powszechnie stosowany przez producentéow zywnosci

ze wzgledu na istotne, z technologicznego punktu widzenia, walory funkcjonalne (dobra

smarowalnosc)

i sensoryczne

smak i =zapach) oraz wydajnosc.

Wykorzystywany jest na szerokg skale do produkcji zywnosci m.in.: stodyczy, chipsow,

zywnosci dla niemowlat, a takze jako zamiennik ttuszczow roslinnych czesciowo

utwardzonych, ktére zawieraja niekorzystne dla zdrowia izomery trans kwasow

ttuszczowych (ang. trans fatty acids, TFA).

Olej palmowy zawiera, podobnie jak ttuszcze zwierzece, nasycone kwasy ttuszczowe

(ang. saturated fatty acids, SFA) w ilosci okoto 50% wszystkich kwasow ttuszczowych.

Oprocz kwasow nasyconych w oleju palmowym wystepujg kwasy jednonienasycone.

Korzystne dla zdrowia kwasy wielonienasycone z rodziny omega-3 sg praktycznie

nieobecne a kwasy omega-6 stanowig zaledwie kilka procent. Z tego wzgledu olej
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palmowy nie jest olejem rekomendowanym w diecie (we wszystkich grupach
wiekowych). Zgodnie z najnowszymi zaleceniami zywieniowymi w codziennej diecie
tluszcze zwierzece nalezy zastepowaé olejami roslinnymi, za wyjgtkiem olejow

tropikalnych (kokosowego i palmowego).

W 2016 r. Europejski Urzad ds. Bezpieczeristwa Zywnosci wydat raport!, w ktorym
stwierdzono, ze olej palmowy (i inne tluszcze palmowe) zawiera najwyzsze wsrod
tluszczéw roslinnych stezenia estrow MCPD (monochloropropanodioli) oraz estrow
glicydowych kwaséw tluszczowych. Powstajg one w procesie produkeji ttuszczu,
zwlaszcza rafinacji oleju prowadzonej w temperaturze powyzej 200°C. W stanowisku tym
EFSA nie zakazuje stosowania oleju palmowego. Natomiast w oparciu o opinie EFSA
Komisja Europejska podjeta dziatania w celu ustanowienia najwyzszych dopuszczalnych
poziomoéw dla tych zanieczyszczen w zywnosci. W 2018 r. wprowadzono wymagania
dla estrow glicydolu (rozporzgdzenie Komisji (UE) 2018/290 z 26 lutego 2018 r.).
Najnizsze wartosci NDP ustanowiono w preparatach do zywienia niemowlat i matych
dzieci w celu ochrony tej szczegdinie wrazliwej grupy konsumentéw oraz w olejach
i ttuszczach roslinnych. Planowana jest réwniez zmiana rozporzadzenia Komisji (WE)

nr 1881/2006 w zakresie wprowadzenia wymagan dla 3-MCPD.

Niezaleznie od powyzszego uprzejmie wyjasniam, ze przyjecie ewentualnych przepiséw
krajowych wprowadzajgcych zakaz stosowania oleju palmowego w produkcji zywnosci
oznaczatoby, ze przepisy te majg wylacznie zastosowanie do polskich producentow
zywnosci. Zakaz taki nie obejmowatby produktow wyprodukowanych w innych
panstwach czionkowskich UE, kiére wprowadzane sg w Polsce na zasadzie
swobodnego przeplywu towaréw, co jest podstawg funkcjonowania rynku

wspdlnotowego wynikajaca z przepiséw UE.

Z powazaniem
z upowaznienia Ministra Zdrowia
Jozefa Szczurek-Zelazko

Sekretarz Stanu
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